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Zizur sigue mejorando su
movilidad sostenible

Zizur Mayor continua dando pasos
para mejorar la movilidad sostenible y
las conexiones ciclistas dentro y fuera
del municipio. En los préximos meses
se llevaran a cabo dos actuaciones
importantes: la creacion de un nuevo
carril bici, actualmente en ejecucion,
uniendo Zizur Mayor con Cizur

Menor mediante la zona del pinar

y conectando asi hacia Pamplona

y, por otro lado, la reapertura del
acceso a la urbanizacion Ardoi por la
carretera de Belascoain.

NUEVO CARRIL BICI HACIA
CIZUR MENOR

Ya han comenzado las obras del nuevo
carril bici que conectara Zizur Mayor
con Cizur Menor junto a la carretera
NA-6053. La actuacion busca ofrecer
un recorrido mas seguro y comodo
tanto para bicicletas como para
peatones, y esta previsto que pueda
estar finalizada a finales de julio.

El nuevo trazado tendra algo mas de
600 metros de longitud y 2,70 metros
de anchura. Partira desde el puente
que une el casco antiguo con el Parque
de la Memoria y atravesara el pinar
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situado entre los cementerios de
Zizur Mayor y Cizur Menor, enlazando
finalmente con la infraestructura
ciclista ya existente.

La intervencion contara ademas con
iluminacion propia y una reordenacion
del puente sobre la A-12, donde se
ampliara la acera mas proxima a casa
grande para convertirla en un espacio
compartido con uso ciclable, similar al
carril bici de conexidon con Pamplona.

La obra ha sido adjudicada a Xcava
por 271.099 euros mas IVA y cuenta
con una subvencién de 200.000 euros
del Gobierno de Navarra. El proyecto
se ejecuta conjuntamente entre el
Ayuntamiento de Zizur Mayor y el
Ayuntamiento de la Cendea de Cizur.

MAS FACIL ENTRAR A ARDOI

Ademas, el Ayuntamiento reabrira

el carril de subida hacia Ardoi por la
carretera de Belascoain, recuperando
asi una conexion muy demandada por
la ciudadania. La prevision es que esta
actuacion estée lista para septiembre.

La intervencion incluira también una
reorganizacion del carril bici, que
pasara al otro lado de la carretera
manteniendo la circulacion en ambos
sentidos. Con ello se mejorara la
conexion entre Ardoiy el resto de

la urbanizacion de Zizur, facilitando
los desplazamientos y aumentando
la seguridad de las personas
ciclistas, que evitaran cruces

de calzada innecesarios.

La medida responde a las peticiones
vecinales recogidas en los ultimos
meses y busca también reducir parte
del trafico al ofrecer una nueva opcion
de acceso al barrio.
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/1 Zizurren hobekuntzak

mugikortasun

jasangarrian

Zizur Nagusiak mugikortasun
jasangarria eta bizikleta bidezko
loturak hobetzeko urratsak
ematen jarraitzen du.

Datozen hilabeteetan bi lan
garrantzitsu egingo dira: Zizur
Nagusia eta Zizur Txikia lotuko dituen
bidegorri berri baten sorrera, pinudian
zehar lotuz eta, horrela, Irufierantz
konektatuz; eta, bestetik, Ardoi
urbanizaziorako sarbidea berriro
irekitzea, Belaskoaingo errepidetik.

ZIZUR TXIKIRAKO BIDEGORRI
BERRIA

Zizur Nagusia eta Zizur Txikia lotuko
dituen bidegorri berriaren lanak
hasi dira, NA-6053 errepidearen
ondoan. Obrak bizikletentzako

zein oinezkoentzako ibilbide
seguruagoa eta erosoagoa eskaini
nahi du, eta uztailerako amaituta
egotea aurreikusten da.

Trazadura berriak 600 metroko
luzera eta 2,70 metroko zabalera
izango ditu. Alde Zaharra eta
Memoriaren Parkea lotzen dituen
zubitik abiatuko da eta Zizur Nagusiko
eta Zizur Txikiko hilerrien artean
dagoen pinudia zeharkatuko du.
Azkenik, lehendik dagoen bizikleta
azpiegiturarekin lotuko da.

Esku-hartzeak, gainera, argiztapen
propioa eta A-12 errepidearen gaineko
zubia berrantolatuko ditu. Izan ere,
zubian, etxe handitik hurbilen dagoen
espaloia handituko da, bizikletentzako
erabilera duen espazio partekatu
bihurtzeko, Irufiearekin lotzen

gaituen bidegorriaren antzekoa.

Obra Xcavari esleitu zaio 271.099
euroan (gehi BEZa), eta Nafarroako
Gobernuaren 200.000 euroko
dirulaguntza du. Zizur Nagusiko Udalak
eta Zizur Zendeako Udalak batera
gauzatuko dute proiektua.

ARDOIN SARTZEA
ERRAZAGOA IZANGO DA

Gainera, Udalak Belaskoaingo
errepidetik Ardoira igotzeko bidegorria
irekiko du berriro, herritarrek maiz
eskatu duten lotura berreskuratuz.

Lan hau datorren irailerako prest
egotea aurreikusten da.

Esku-hartzeak bidegorria
berrantolatuko du, eta errepidearen
beste aldera igaroko da, zirkulazioa
bi noranzkoetan mantenduz.
Horrela, Ardoiko urbanizazioaren
eta Zizur Nagusiko gainerako
urbanizazioaren arteko lotura
hobetuko da, joan-etorriak erraztuz
eta txirrindularien segurtasuna
areagotuz, beharrezkoak ez diren
galtzadak gurutzatzea saihestuz.

Neurriak azken hilabeteetan
auzokideek egindako eskaerei
erantzuten die, eta trafikoaren
zati bat murriztea ere bilatzen
du, auzora sartzeko beste aukera
bat eskaintzen baitu.

> Recon.ocimiento
auna wdg
centenaria

Zizur Mayor ha rendido homenaje a
una de sus vecinas con motivo de su
100 cumpleafos, en un acto sencillo

y cercano que forma parte de la
tradicién municipal de reconocer a las
personas centenarias del municipio.

El alcalde, Jon Gondan, y la concejala
de Servicios Sociales e Igualdad, Piluka
Garcia, realizaron la visita institucional
y le hicieron entrega de un ramo de
flores, un panuelico bordado y un libro
sobre la historia de Zizur.

Mas alla del cumpleanios, este tipo de
reconocimientos sirven para poner

en valor la trayectoria de las personas
mayores, su memoria y todo lo que
representan para la vida del municipio.
Son historias personales que

también forman parte de la historia
compartida de Zizur.

> Ehun urteko
bizitzaren aitortza

Zizur Nagusiak bertako bizilagun bat
omendu du bere 100 urtebetetzea
dela eta. Ekitaldi xume eta

hurbila izan zen, udalerriko ehun
urteko pertsonak aintzatesteko
udal-tradizioaren parte dena.

Jon Gondan alkateak eta Piluka Garcia
Gizarte Zerbitzu eta Berdintasun
zinegotziak bisita instituzionala egin
zuten eta lore-sorta, brodatutako zapia
eta Zizurren historiari buruzko liburu
bana eman zizkioten.

Urtebetetzeaz haratago, horrelako
aitorpenek adinekoen ibilbidea,
haien memoria eta udalerriko
bizitzarako ordezkatzen duten
guztia aitortzeko balio dute. Zizurren
historia partekatuaren parte diren
istorio pertsonalak dira.



Homenaje a las parejas
que han celebrado sus
bodas de oro y diamante

Zizur Mayor homenajeo el 25 de

mayo a las parejas que han cumplido
sus bodas de oro y diamante, en el
marco del Dia del Socio del Club de
Personas Jubiladas de Zizur. El acto
tuvo lugar en el fronton mediano de
las instalaciones deportivas, durante
la comida de hermandad organizada
por el club, en la que participaron mas
de 250 personas.

Como es tradicion, el Ayuntamiento
de Zizur Mayor tuvo un detalle
institucional con las parejas que
alcanzan los 50 y 60 afios de
matrimonio. El alcalde, Jon Gondan,
les hizo entrega de un pafuelico rojo
bordado y de un libro sobre la historia
de Zizur Mayor. El Club de Personas
Jubiladas también entregd un detalle a
todas las parejas homenajeadas.

Este ano, el reconocimiento por sus
bodas de diamante fue para Antonio
Franco y Emilia Fernandez, que
celebran 60 afos de matrimonio. Por
su parte, las parejas que cumplen

sus bodas de oro, tras 50 afios de
vida compartida, son Luis Lopez

y Conchi Garralda; Kiko Janariz y

M@ Jose Munarriz; Javier Nagore y
Lourdes Arizu; Fernando de la Fuente
y Cristina Robles; Bartolomé Montoro
y Pilar Resa; Fco. Javier Marquez

y Rosa Urra; Francisco Martinez y
Gloria Llorente; Jesus M@ Arce y
Raquel Aragoén; Jose Mari Aristuy
Margarita Aristu; Juan José Cobos

y M@Carmen Morales; Juan Pedro
Albisu y Luisa Cajal; Juan Remirez y
Cristobalinia Ruiz; Pedro Gaspar Casas
y Antonia Vidondo; Ricardo Manuel
Valle y Angeles Turrillas; y Angel Maya
y Asuncion Unanua.

Durante el acto, el alcalde, Jon
Gondan, puso en valor “laimportancia
de reconocer historias de vida
compartida que forman parte de la
memoria colectiva de Zizur”. Ademas,
destaco que “detras de cada una

de estas parejas hay décadas de
convivencia, cuidados, esfuerzoy

compromiso, y como Ayuntamiento
queremos agradecerles todo lo que
han aportado y siguen aportando

a nuestro pueblo”.

Asimismo, el Ayuntamiento subrayo el
papel del Club de Personas Jubiladas
de Zizur como espacio de encuentro,
participacién y convivencia para las
personas mayores de la localidad, asi
como la relevancia de celebraciones
como esta comida de hermandad, que
cada afio reune a cientos de vecinos y
vecinas en torno al reconocimiento, la
cercaniay la vida comunitaria.

/1 Urrezko eta
diamantezko
ezteiak egin
dituzten bikoteei
omenaldia

Zizur Nagusiak maiatzaren 25ean
urrezko eta diamantezko ezteiak bete
dituzten bikoteak omendu ditu, Zizurko
Erretiratuen Elkarteko Bazkidearen
Egunean. Ekitaldia kirol instalazioetako
frontoi ertainean egin zen, klubak
antolatutako senidetasun bazkarian,
eta 250 lagunek baino gehiagok

parte hartu zuten.

Ohitura den bezala, Zizur Nagusiko
Udalak opari instituzionala eman zien
ezkonduta 50 eta 60 urte bitarte
daramatzaten bikoteei. Jon Gondan
alkateak brodatutako zapi gorria eta
Zizur Nagusiaren historiari buruzko
liburu bat eman zizkien. Pertsona
Erretiratuen Elkarteak ere oparitxoa
eman zien omendutako bikote guztiei.

Aurten, Antonio Francok eta Emilia
Fernandezek jaso zuten diamantezko
ezteien aitortza, 60 urteko ezkontza
ospatzen baitute. Bestalde, 50 urteko
bizitza partekatuaren ondoren urrezko
ezteiak betetzen dituzten bikoteak
hauek dira: Luis Lopez eta Conchi
Garralda; Kiko Janariz eta M@ Jose

Munarriz; Javier Nagore eta Lourdes
Arizu; Fernando de la Fuente eta
Cristina Robles; Bartolomé Montoro
eta Pilar Resa; Fco. Javier Marquez

eta Rosa Urra; Francisco Martinez eta
Gloria Llorente; Jesus M@ Arce eta
Raquel Aragon; Jose Mari Aristu eta
Margarita Aristu; Juan José Cobos

eta M@Carmen Morales; Juan Pedro
Albisu eta Luisa Cajal; Juan Remirez eta
Cristobalinia Ruiz; Pedro Gaspar Casas
eta Antonia Vidondo; Ricardo Manuel
Valle eta Angeles Turrillas; eta Angel
Maya eta Asuncion Unanua.

Ekitaldian, Jon Gondan alkateak
honakoa azpimarratu zuen:
"Garrantzitsua da Zizurreko memoria
kolektiboaren parte diren bizitza
partekatuko istorio hauek aitortzea".
Gainera, nabarmendu zuenez,
"bikote horietako bakoitzaren
atzean hamarkadak daude
bizikidetzan, zaintzan, ahaleginean
eta konpromisoan, eta, Udal gisa,
eskerrak eman nahi dizkiegu gure
herriari eman dioten eta ematen
jarraitzen duten guztiagatik".

Era berean, Udalak Zizurko Erretiratuen
Klubaren papera azpimarratu zuen,
herriko adinekoentzako topagune,
parte-hartze eta bizikidetzarako

gune gisa. Era berean, urtero ehunka
herritar biltzen dituen senidetze
bazkari hau bezalako ospakizunen
garrantzia azpimarratu zuen,
errekonozimenduaren, gertutasunaren
eta bizitza komunitarioaren topaleku.



» Hiri-jarduerak udaz
gozatzeko

Zizur Nagusiko familiei udako hiri-tailerrak eskainiko
zaizkie berriz ere, eskolako oporretan kontziliazioa
errazteko eta haurrek udan goza dezaten jarduera,
jolas eta elkarbizitzarekin.

Aurten ekainaren 22tik irailaren 4ra egingo dira, asteka
antolatuta. Ordutegia: sarrera malgua 7:30etik 9:00etara,
programatutako jarduerak 9:30etik 14:00etara eta irteera
malgua 14:00etatik 14:30era. Gainera, jantoki-zerbitzua
eskainiko da 14:00-15:30 bitarte, behar dutenentzat.

Ohiko izen-ematea amaitu da, baina interesa duten
familiek udalaren webgunea kontsultatu ahal izango dute.
Bertan, epez kanpo izena emateko inprimaki bat egongo
da eskuragarri, betiere plaza libreak geratzen badira. Uda
familientzat errazagoa eta txikientzat dibertigarriagoa izan
dadin pentsatutako proposamena.

» Campamentos urbanos para
disfrutar el verano

Los campamentos urbanos de verano volveran a ofrecer a
las familias de Zizur Mayor una opcion cercana para facilitar
la conciliacidon durante las vacaciones escolares y para que
los y las txikis disfruten de un verano lleno de actividades,
juegos y convivencia.

Este ano se celebraran del 22 de junio al 4 de septiembre,
organizados por semanas. El horario contara con entrada
flexible de 7:30 a 9:00, actividades programadas de 9:30 a
14:00 y salida flexible de 14:00 a 14:30. Ademas, se ofrecera
servicio de comedor de 14:00 a 15:30 para quienes lo
necesiten.

La inscripcion ordinaria ya ha finalizado, pero las familias
interesadas podran consultar la web municipal, donde
estara disponible un formulario de inscripcion fuera de
plazo, siempre condicionado a que queden plazas libres.
Una propuesta pensada para que el verano sea mas facil
para las familias y mas divertido para los y las txikis.



> Una oportunidad
para regularizar la
situacion

La regularizacion extraordinaria es un
proceso excepcional implementado
por los gobiernos para otorgar
permisos de residenciay trabajo a
personas migrantes que se encuentran
en situacion administrativa irregular
dentro del pais. El proceso en Espania
permite obtener residencia y permiso
de trabajo a personas indocumentadas
o solicitantes de asilo llegadas antes
del 1de enero de 2026.

¢HASTA CUANDO ESTA
ABIERTO EL PROCESO?

El Real Decreto de regularizacion se
publico en el Boletin Oficial del Estado
el 15 de abril, y el plazo de solicitudes
se abrio el jueves 16 de abril. El plazo
de solicitudes para ambas vias estara
abierto hasta el 30 de junio.

CERTIFICADO DE
VULNERABILIDAD. ;TENGO
QUE PRESENTARLO?

NO deberas presentar certificado
de vulnerabilidad si eres o has sido
solicitante de Proteccion Internacional.

Sino es tu caso, ademas de cumplir
los requisitos basicos, deberas aportar
documentacion que demuestre

que te encuentras en alguna

de estas circunstancias:

a) Haber trabajado con contrato

por cuenta ajena o propia en
Espana, o acreditar la intencion

de trabajar por cuenta ajena,
mediante oferta de trabajo, o propia,
mediante declaracién responsable.

b) Contar con una unidad familiar
compuesta con hijos menores de edad
o mayores con discapacidad y los
ascendientes de primer grado.

c) O encontrarte en situacién de
vulnerabilidad. Es solo bajo esta
circunstancia, y cuando no puedas

acreditar las anteriores cuando
necesitaras entregar el certificado de
vulnerabilidad, que encontraras en el
apartado de "Documentos de Interés".

Este debe estar sellado por entidades
en materia de asistencia social
(entidades y sindicatos inscritos en

el Registro RECEX, o servicios sociales).

No olvides que es gratuito y nadie
podra cobrarte por expedirlo

Para solicitar el informe de
vulnerabilidad es necesario solicitar
una cita en los Servicios sociales de
Zizur Mayor llamando al 948182803.
En el Servicio social de Zizur Mayor
y Cendea de Cizur se han realizado
81informes de vulnerabilidad desde
que se inicid el plazo . Los paises de
origen de las personas que solicitan
informacion y documentacion son:
Peru, Colombia, Ecuador, Pakistan,
Marruecos, Argelia, China, Honduras,
Bolivia, Guatemala y Nigeria.

» Egoera
erregulatzeko
aukera bat

Ezohiko erregularizazioa
salbuespenezko prozesua da, eta
gobernuek ezarri dute estatu mailan
egoera administratibo irregularrean
dauden migratzaileei bizileku eta
lan-baimenak emateko. 2026ko
urtarrilaren 1a baino lehen iritsitako
paperik gabeko pertsonei edo
asilo-eskatzaileei egoitza eta lan-
baimena lortzeko aukera ematen
die Espainiako prozesuak.

NOIZ ARTE DAGO IREKITA
PROZESUA?

Erregularizatzeko Dekretu Erreala
apirilaren 15ean argitaratu zen
Estatuko Aldizkari Ofizialean, eta
eskaerak egiteko epea apirilaren 16an,
osteguna, ireki zen. Bi bide horietarako
eskabideak aurkezteko epea ekainaren
30ean amaituko da.

KALTEBERATASUN-
ZIURTAGIRIA. AURKEZTU
BEHAR DUT?

EZ duzu kalteberatasun-ziurtagiririk
aurkeztu beharko Nazioarteko
Babesaren eskatzailea bazara

edo izan bazara.

Zure kasua ez bada, oinarrizko
baldintzak betetzeaz gain, honako
egoera hauetakoren batean zaudela
frogatzen duen dokumentazioa
aurkeztu beharko duzu:

a) Espainian besteren edo norberaren
konturako kontratuarekin lan egin
izana, edo besteren kontura lan
egiteko asmoa egiaztatzea, lan-
eskaintzaren edo norberaren
eskaintzaren bidez, erantzukizunpeko
adierazpen baten bidez.

b) Seme-alaba adingabeak edo
desgaitasuna duten adinekoak
dituen familia-unitatea eta lehen
graduko aurrekoak izatea.

c) Edo zaurgarritasun-egoeran

egotea. Egoera honetan bazaude, eta
aurrekoak egiaztatu ezin badituzu,
aurkeztu beharko duzu kalteberatasun-
ziurtagiria, "Dokumentu interesgarriak"
atalean aurkituko duzuna.

Gizarte-laguntzako erakundeek zigilatu
behar dute (RECEX Erregistroan edo
gizarte-zerbitzuetan inskribatutako
erakunde eta sindikatuek). Ez

ahaztu doakoa dela eta inork ezingo
dizula kobratu emateagatik.

Zaurgarritasun-txostena eskatzeko,
hitzordua eskatu behar da Zizur
Nagusiko Gizarte Zerbitzuetan,
948182803 telefonora deituta.

Zizur Nagusiko eta Zizur Zendeako
Gizarte Zerbitzuan kalteberatasunari
buruzko 81 txosten egin dira epea
hasi zenetik. Hauek dira informazioa
eta dokumentazioa eskatu duten
pertsonen jatorrizko herrialdeak: Peru,
Kolonbia, Ekuador, Pakistan, Maroko,
Aljeria, Txina, Honduras, Bolivia,
Guatemala eta Nigeria.
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En AXA Seguros tenemos
una oficina muy cerca de usted.
Istizu Agencia de seguros
Maria Basarte « Carlos Armendariz

(/ Erreniega, 13 bajo - Zizur Mayor
948188582 601 30 47 94 - istizu@agencia.axa.es

ZizuRAUTO”
CHAPA - PINTURA - RESTAURACION

TRABAJAMOS CON TODAS
LAS COMPANIAS DE SEGUROS

C / Arridia, 20 - Zizur Mayor (Sector Ardoi)

948 182 085
WhatsApp 663 982 236




» PARKEAK
Erreniega bete
zuen

Joan den maiatzaren 23an, Erreniega
parkea Zizurreko merkataritzaren

eta bizitza komunitarioaren bihotza
bihurtu zen berriro, PARKEA azokaren
edizio berri batekin. Eta, gainera,
eguraldia lagun: goiz osoan zehar,
berotzen zuen eguzki batek parkea
girotu zuen, ibilaldiak, musika eta jende
asko jarduerez gozatzen.

Azokak merkatariak, artisauak,
elkarteak eta adin guztientzako
proposamenak bildu zituen, herria
bertatik gozatzeko. Tailerrak,
haurrentzako jarduerak, musika, parte
hartzeko guneak, yoga tailerra, ardo
dastaketa eta postuak izan ziren,
Zizur Nagusiko eta inguruetako tokiko
proiektuak, artisau-produktuak eta
negozio txikiak ezagutzeko.

Egun osoan zehar, parkean etengabeko
mugimendua egon zen: familiak,
koadrilak, txikiak jolasten, pertsonak
postuen artean kuxkuxeatzen, eta
herritarrak, jai giroko goiz lasaia

partekatzen. Horixe izan zen, hain
zuzen ere, gehien baloratu zen
alderdietako bat: herri biziaren,
elkartzearen eta tokiko merkataritzari
laguntzearen sentsazioa.

PARKEA sendotzen ari da Zizurreko
udaberriko egutegiko hitzordu
gisa: kalera irteteko eguna, etxetik
hain gertu dagoen talentu, sormen
eta jarduera guztiarekin topo egin
eta gozatzeko eguna.

> PARKEA volvio
a llenar de vida
Erreniega

El pasado 23 de mayo, el parque
Erreniega volvio a convertirse en

el corazon del comercio y la vida
comunitaria de Zizur con una nueva
edicién de PARKEA, una jornada que
volvié a demostrar el tirdn de esta
feria vecinal. Y ademas, acompafo el
tiempo: durante toda la manana, un
auténtico solazo llené el parque de
ambiente, paseos, musica y mucha
gente disfrutando de las actividades.

La feria reunié a comercios, artesania,
asociaciones y propuestas para

todas las edades en una jornada
pensada para disfrutar del pueblo
desde lo cercano. Hubo talleres,
actividades infantiles, musica,
espacios participativos, taller de
yoga, cata de vinos y puestos donde
descubrir proyectos locales, productos
artesanos y pequefos negocios de
Zizury alrededores.

Durante todo el dia, el parque tuvo
un movimiento constante de familias,
cuadrillas, txikis jugando, personas
curioseando entre los puestos y
vecinos y vecinas compartiendo
una mafana de ambiente festivoy
tranquilo. Uno de los aspectos mas
valorados volvié a ser precisamente
ese: la sensacion de pueblo

vivo, de encuentro y de apoyo

al comercio local.

PARKEA se consolida asi como una

de esas citas que ya forman parte del
calendario de primavera en Zizur: un
dia para salir a la calle, encontrarse

y disfrutar de todo el talento, la
creatividad y la actividad que existe tan
cercade casa.




Festetako kartela,
herritarren esku

2026ko festetako kartela
aukeratzeko lehiaketa bere
azken txanpan dago. Lanak
aurkezteko epea amaituta, orain
herritarren txanda da: ekainaren
17tik 24ra bitartean bozkatu ahal
izango da finalisten artean, eta
ekainaren 25ean jakinaraziko da
zein izango den aurtengo festak
iragarriko dituen kartela.

Lehiaketa 18 urtetik gorako
pertsonei zuzenduta dago, eta
helburua da festetako irudia
herritarren sormenetik eta parte-
hartzetik aukeratzea. Horrela,
Zizur Nagusiko festek izango
duten aurpegia herritarren botoen
bidez erabakiko da.

El cartel de fiestas, en
manos del pueblo

El concurso para elegir el cartel
de las fiestas de 2026 esta en

su recta final. Finalizado el plazo
de presentacion de los trabajos,
ahora es el turno de la ciudadania:
se podra votar entre los finalistas

entre el 17y el 24 de junio, y el 25 de

junio se dara a conocer cual sera
el cartel anunciador de las fiestas
de este ano.

El concurso ha estado dirigido a
personas mayores de 18 afos y su
objetivo es seleccionar laimagen
de las fiestas desde la creatividad
y participacion ciudadana. Asi, la

cara que tendran las fiestas de Zizur

Mayor se decidira a traves de los
votos de la ciudadania.
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Zizur Nagusiko festak 2025eko irailaren 10etik 14ra
Fiestas de Zizur Mayor del 10 al 14 de septiembre de 2025

> Zabaldu: abrir
espacio ala
diversidad

Zizur Mayor ha puesto en marcha
Zabaldu, un proceso participativo para
conocer mejor la realidad del municipio
en materia de diversidad sexual y de
género, con especial atencion a las
experiencias de las personas LGTBIQ+.

El proceso se presento el 29 de mayo
en la Casa de Cultura, en una sesion
abierta que aposté por un formato
diferente: un podcast en directo en

el espacio publico, dinamizado por la
artista Divina Comedia. La propuesta
convirtio la presentacion en un espacio
de conversacion cercano, donde
varias personas vecinas compartieron
experiencias, miradas y reflexiones
sobre como se vive la diversidad en
Zizur. La jornada finalizé con un lunch,
favoreciendo también el encuentro
informal entre las personas asistentes.

Zabaldu —que significa abrir,
expandir o hacer espacio— resume
bien el espiritu de la iniciativa:
escuchar mas, mirar mejor y dar
lugar a realidades que no siempre
han tenido suficiente visibilidad. El
objetivo es elaborar un diagnostico
que permita identificar fortalezas,
necesidades y posibles lineas de
trabajo para seguir avanzando hacia un
municipio mas inclusivo.

Para ello, el proceso combina
diferentes herramientas de
participacion. Ademas de los
encuentros abiertos, se estan
realizando cuestionarios y encuestas
telefénicas que ayudaran a recoger
informacion sobre la realidad de la
comunidad LGTBIQ+ en la localidad
y sobre la percepcion ciudadana
en torno a la diversidad sexual

y de género.

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento
quiere que Zizur siga construyéndose
como un pueblo donde todas las
personas puedan vivir con libertad,
respeto y reconocimiento, desde

la diversidad de identidadesw,
experiencias y formas de vida.

»Zabaldu:
aniztasunari lekua
ireki

Zizur Nagusiak Zabaldu jarri du abian,
sexu eta genero-aniztasunaren
arloan udalerriaren errealitatea
hobeto ezagutzeko partaidetza-
prozesua, arreta berezia eskainiz
LGTBIQ+ pertsonen esperientziei.

Prozesua maiatzaren 29an aurkeztu
zen Kultur Etxean, beste formatu
baten aldeko apustua egin zuen saio
irekian: zuzeneko podcasta espazio
publikoan, Divina Comedia artistak
dinamizatua. Horrela, aurkezpena
gertuko elkarrizketa gune bihurtu
zen, non herritar batzuek Zizurren
aniztasuna bizitzeko moduari
buruzko esperientziak, begiradak
eta hausnarketak partekatu zituzten.
Jardunaldia mokadu batekin amaitu
zen, bertaratutakoen arteko topaketa
informala ere bultzatuz.

Zabaldu-k ongi laburbiltzen du
ekimenaren espiritua: gehiago
entzutea, hobeto begiratzea eta
beti ikusgarritasun nahikorik izan
ez duten errealitateei lekua egitea.
Helburua da diagnostikoa egitea
indarguneak, beharrak eta balizko
lan-ildoak identifikatu ahal izateko,
udalerri inklusiboago baterantz
aurrera egiten jarraitzeko.

Horretarako, parte hartzeko hainbat
tresna konbinatzen ditu prozesuak.
Topaketa irekiez gain, galdeketak
eta inkestak egiten ari dira telefonoz,
LGTBIQ+ komunitateak herrian duen
errealitateari eta sexu eta genero-
aniztasunari buruz herritarrek

duten pertzepzioari buruzko
informazioa biltzen laguntzeko.

Ekimen honekin, Zizur herri gisa
eraikitzen jarraitzea nahi du

Udalak, non pertsona guztiak
askatasunez, errespetuz eta
errekonozimenduarekin bizi ahal
izango diren, nortasun, esperientzia
eta bizimoduen aniztasunetik abiatuta.




Un nuevo rincén para
disfrutar de la balsa

La balsa de Zizur cuenta desde hace
unas semanas con un nUevo espacio
para el descanso y la contemplacion
del entorno: una plataforma de madera
en forma de embarcadero junto a la
cascada, creando un pequeino rincon
para disfrutar de la naturaleza.

Situada en una zona sombreada y
especialmente agradable durante los
dias de calor, la nueva estructura invita
a sentarse y disfrutar de uno de los
espacios verdes mas singulares del
municipio. Una actuacion sencilla que
mejora el entorno y ofrece un nuevo
lugar para pasear, relajarse y conectar
con el paisaje.

Urmaelaz gozatzeko
txoko berri bat

Zizurko urmaelak atsedenerako eta
ingurua ikusteko espazio berri bat du
duela aste batzuetatik: ur-jauziaren
ondoan ontziraleku itxurako egurrezko
plataforma bat, naturaz gozatzeko
txoko txiki bat sortuz.

Itzalak dituen gune bereziki atsegin
batean kokatuta, egitura berriak
udalerriko berdegunerik berezienetako
batean eseri eta gozatzera

gonbidatzen gaitu. Ingurunea hobetzen

duen eta paseatzeko, erlaxatzeko eta
paisaiarekin konektatzeko leku berri
bat eskaintzen duen jarduera erraza.

Empleo para volver a
empezar

Zizur Mayor ha puesto en marcha un
nuevo proyecto de Empleo Social
Protegido, dirigido a personas

en situacion de vulnerabilidad
econdémica o social. El programa
ofrece una oportunidad laboral
temporal combinada con
acompafnamiento profesional para
mejorar la empleabilidad y favorecer
la inclusion social.

Las personas participantes realizan
trabajos de limpieza de instalaciones
municipales y mantenimiento de
jardines publicos, mientras reciben
apoyo individualizado por parte de

profesionales de los servicios sociales
y educativos del Ayuntamiento.

Como novedad, este afio también
podran participar personas
perceptoras del Ingreso Minimo

Vital. El proyecto esta financiado por
fondos europeos dentro del programa
FSE+ Navarra 2021-2027.

Enplegua berriro
hasteko

Zizur Nagusiak Gizarte Enplegu
Babestuaren proiektu berri bat jarri
du abian, zaurgarritasun egoera
ekonomiko edo sozialean dauden
pertsonei zuzenduta. Programak aldi
baterako lan-aukera eskaintzen du,

laguntza profesionalarekin batera,
enplegagarritasuna hobetzeko eta
gizarteratzea errazteko.

Parte-hartzaileek udal instalazioak
garbitzeko eta lorategi publikoak
mantentzeko lanak egiten dituzte,
Udaleko gizarte eta hezkuntza
zerbitzuetako profesionalen laguntza
indibidualizatua jasotzen duten
bitartean.

Berrikuntza gisa, aurten Bizitzeko
Gutxieneko Diru-sarrera jasotzen
duten pertsonek ere parte hartu ahal
izango dute. Proiektua Europako
funtsek finantzatzen dute, FSE+
Navarra 2021-2027 programaren
barruan.

Programa de Navarra 2.5
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»> Lurrinak
programak
denboraldia itxi
du... eta hurrengoa
prestatzen arida

Lurrinak programak bere espiritua
0so ongi laburbiltzen duten bi
proposamenekin itxi du lehen
denboraldia Zizurren: kultura hurbila,
euskaraz eta gune xarmangarrietan.

Apirilaren 29an, Euri Beroak poesia
eta musika saio intimoa egin zen
Kokoa liburudendan. Maiatzaren
27an iritsi zen itxiera ardo eta gazta
dastaketa kontatuarekin eta 38 lagun

hurbildu ziren, programak izandako
harrera ona berretsiz.

Lehen edizio honen ondoren,
urriaren 28an itzuliko da Lurrinak
bigarren denboraldiarekin: Antuxuna,
Nagore Etxaberen proiektua,
tradizioa, LED argiak, proiekzioak

eta letra zaharrak nahasten dituen
folk teknologikoko proposamena.

> Lurrinak cierra
temporada...y
ya prepara la
siguiente

El programa ha cerrado su primera
temporada en Zizur con dos

propuestas que resumen muy bien su
espiritu: cultura cercana, en euskera y
en espacios con encanto.

El 29 de abril, la libreria Kokoa acogio
Euri Beroak, una sesion intima de
poesia y musica. El cierre llego el

27 de mayo con una catade vinoy
queso que completd sus 38 plazas
disponibles, confirmando la buena
acogida del programa.

Tras esta primera edicion, Lurrinak
volvera con una segunda temporada
que arrancara el 28 de octubre

con Antuxuna, el proyecto de
Nagore Etxabe, una propuesta

de folk tecnolégico que mezcla
tradicion, luces LED, proyecciones

y letras antiguas.
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¢Tu negocio aun no tiene web?

Disefiamos paginas web rapidas, atractivas y faciles de usar.
Hechas en Navarra y pensadas para que te encuentren.

info@hauda.es




Mugitzeko eta kaleak
kulturaz betetzeko uda

Uda honetan, Zizur Nagusiak kirola
eta kultura kalera ateratzen jarraitu
nahi du. Alde batetik, Udalak 16
urtetik gorako abonatuentzako
udako kirol jardueren programazioa
izango dugu. Bestetik, Kultura Saila
udako programazioa prestatzen

ari da, plaza eta espazio publikoak
publiko guztientzako proposamenez
betetzeko.

KIROLA UZTAILEAN ETA
ABUZTUAN ERE

Kirol jarduerak hiru txandatan

egingo dira: uztailaren 20tik 31ra,
abuztuaren 3tik 14ra eta abuztuaren
17tik 21era. Gimnasia zuzentzailea, Full
Body Power, zumba, cross training,
GAP, HIIT edo aquagym bezalako
proposamenak egongo dira goizez eta
arratsaldez, parte-hartzea errazteko.

Jarduera bakoitzak 4 saio izango ditu
txanda bakoitzean — hirugarrenak

izan ezik, 2 izango baititu — eta izena
emateko Kirol Zizur app-a erabiliko

da, maiatzaren 4tik aurrera. Lehen

bi txandetan 4 saio bakoitzeko 16

euro ordaindu beharko dira eta
hirugarrenean 2 saio bakoitzeko 8 euro.

UDAKO GAUETARAKO AIRE
ZABALEKO KULTURA

Kultura Saila udako programazioan ari
da lanean, eta abuztuan eta irailaren
hasieran Zizurreko kaleak eta plazak
jardueraz beteko ditu.

Kultur programazioa abuztua eta iraila
bitartean garatuko da eta dantza,
zirku, kale antzerki, musika eta familia
jarduerak izango dira udalerriko
hainbat espaziotan. Abuztuaren 11n
Soa konpainiaren Con la cabeza en
las nubes lanarekin hasiko da, Kultur
Etxeko plazan. Abuztuaren 14an,
Chuchin Ibafiez eta Los Charros
izango ditugu Emakumearen Plazan,
eta abuztuaren 18an kaleko antzerkia
iritsiko da Zanguango Teatroren El peor
espectaculo del mundo. De momento
lanarekin, Kioskoaren plazan.

Abuztuaren 21ean, Adriana Olmedoren
Greasy kontzertuaren txanda izango

da, Zugardi parkean; abuztuaren 24an,
DJ Kaktusek musikaz eta dantzaz
beteko du Kultur Etxeko plaza; eta
abuztuaren 25ean, kiliki tailer familiarra
egingo da Kultur Etxean.

Programazioak irailean jarraituko du
Les Testarudes-en musikarekin, 12an
Kultur Etxeko plazan, eta Demode
Gurpil Gainean, irailaren 13an Erreniega
parkean. Egun horretan bertan, XXII
Aire Zabaleko Pintura Lehiaketaren
hurrengo edizioa eta Auto Klasikoen
IV. Kontzentrazioa egingo dira.
Pintura lehiaketak aurreko urteetako
sariei eutsiko die: 900 euro lehen
sarirako, 600 bigarrenerako eta 300
euroko tokiko akzesita.

> Un verano para
moversey llenar
las calles de
cultura

Este verano, Zizur Mayor quiere que el
deporte y la cultura sigan saliendo a
la calle. Por un lado, el Ayuntamiento
pondra en marcha una programacion
de actividades deportivas de verano
para personas abonadas mayores

de 16 afios. Por otro, el Area de
Cultura prepara ya su programacion
estival para volver a llenar plazas y
espacios publicos de propuestas para
todos los publicos.

DEPORTE TAMBIEN EN JULIO
Y AGOSTO

Las actividades deportivas se
desarrollaran en tres tandas: del 20 al
31dejulio, del 3 al 14 de agosto y del

17 al 21 de agosto. Habra propuestas
como gimnasia correctiva, Full Body
Power, zumba, cross training, GAP, HIIT
o0 aquagym, en horarios de mananay
tarde para facilitar la participacion.

Cada actividad contara con 4 sesiones
por tanda —excepto la tercera, que
tendra 2— y las inscripciones se
realizaran a través de la app Kirol Zizur,
a partir del 4 de mayo. Los precios
seran de 16 euros por 4 sesiones en las

dos primeras tandas y de 8 euros por 2
sesiones en la tercera.

CULTURA AL AIRE LIBRE PARA
LAS NOCHES DE VERANO

El Area de Cultura trabaja ya en la
programacion estival que volvera a
llenar de actividad las calles y plazas
de Zizur durante agosto y principios
de septiembre. La programacion
cultural se desarrollara entre agosto y
septiembre e incluira espectaculos de
danza, circo, teatro de calle, musica

y actividades familiares en distintos
espacios del municipio. El 11 de agosto
arrancara con Con la cabeza en las
nubes, de la compania S6a, en la

plaza de la Casa de Cultura. El 14 de
agosto, la Plaza de la Mujer acogera

a Chuchin Ibafez y Los Charros, y el
18 de agosto llegara el teatro de calle
con El peor espectaculo del mundo. De
momento, de Zanguango Teatro, en la
plaza del Kiosco.

El 21 de agosto sera el turno de Greasy,
el concierto de Adriana Olmedo, en el
parque de los Olmos; el 24 de agosto,
DJ Kaktus llenara de musica y baile
infantil la plaza de la Casa de Cultura;

y el 25 de agosto se celebrara un taller
familiar de kilikis en la Casa de Cultura.

La programacion continuara en
septiembre con Les Testarudes, el dia
12 enla plaza de la Casa de Cultura,

y Demode Gurpil Gainean, el 13 de
septiembre por el parque Erreniega.
Ese mismo dia se celebraran también
la XXII edicién del Concurso de Pintura
al Aire Libre y la IV Concentracion

de Coches Clasicos. El certamen de
pintura mantendra los premios de afos
anteriores: 900 euros para el primer
premio, 600 para el segundo y un
accésit local de 300 euros.



Una semana para celebrar
el deporte de Zizur

Del 2 al 7 de junio celebramos

la Semana del Deporte, una
programacion organizada por el

area de Deportes para sacar la
actividad fisica a distintos espacios
del municipio y acercarla a publicos de
todas las edades.

La semana comenzo el 2 de junio
con un taller de fuerza para mujeres,
dirigido a mayores de 18 afios y con
inscripcion previa. Ese mismo dia por
la tarde, las pistas de padel de Ardoi
acogieron el Pozo de Padel, para
participantes a partir de 7 afos.

El 3 de junio fue el turno del taller de
pumptrack, en Ardoi, con grupo para
nifas y nifos de 6 a 10 afos, y otro para
mayores de 11 afios.

Uno de los momentos centrales llegd
el 4 de junio con la |l Gala del Deporte,
que se celebro en la Casa de Cultura.
Tras la primera edicion, esta cita volvio
para reconocer a deportistas, clubes 'y
personas que hacen crecer el deporte
local. En esta edicion se entregaron
premios a Airen Izura como joven
promesa femenina, Antonio Abadiano
como joven promesa masculina,

Maite Erroz como mejor deportista
femenina del afio, Oier Gofi como
mejor deportista masculino del afio,
Raul Maria Gonzalez como mejor
técnico o dirigente, Club Balonmano
como mejor equipo femenino, Club

de Baloncesto como mejor equipo
masculino, Consulting como mejor
empresa patrocinadora, y José Lopez y
Javier Gorostiza con el Premio Valores
del Deporte. La gala conto ademas con
aurresku, dos actuaciones musicales
de piano y voz y finalizo con una foto
de familia y un lunch para cerrar la
velada.

La programacion continud el 5 de
junio con la apertura de las piscinas
de verano y la representacion teatral
Gool en la Casa de Cultura. Durante
toda la semana hubo ademas puertas
abiertas de actividades.

El cierre fue el 7 de junio con dos
propuestas: la Subida a Erreniega y
Txistorrada, organizada por el club de
montafa Erreniega Ardoi, y la carrera
solidaria Caravana de Vida, con salida
alas 10:30 para txikis y a las 11:30 para
mayores de 12 afios.

Fue toda una semana para moverse,
compartir y reconocer todo lo que el
deporte aporta a Zizur.

» Zizurreko kirola
ospatzeko astea

Ekainaren 2tik 7ra Kirolaren Astea
ospatu dugu, Kirol Arloak antolatutako
programazioa, jarduera fisikoa herriko
hainbat gunetara ateratzeko eta adin
guztietako jendearengana hurbiltzeko.

Astea ekainaren 2an hasi zen
emakumeentzako indar tailer batekin,
18 urtetik gorakoei zuzenduta eta aldez
aurretik izena emanda. Egun horretan
bertan, arratsaldean, Ardoiko padel
pistetan Padeleko Putzua egon zen, 7
urtetik gorako parte-hartzaileentzat.

Ekainaren 3an pumptrack tailerra egin
zen Ardoin, 6 eta 10 urte bitarteko
haurrentzako taldearekin, eta 11 urtetik
gorakoentzako beste batekin.

Une garrantzitsuenetako bat
ekainaren 4an iritsi zen, Kultur Etxean
ospatutako Kirolaren Il. Galarekin.

Lehenengo edizioaren ondoren,
hitzordua itzuli zen kirolariak, klubak
eta tokiko kirola bultzatzen duten
pertsonak aintzatesteko. Edizio
honetan sari hauek banatu ziren:
Airen lzura, emakumezko promesa
gaztea; Antonio Abadiano, gizonezko
promesa gaztea; Maite Erroz, urteko
emakumezko kirolari onena; Oier
Goini, urteko gizonezko kirolari
onena; Raul Maria Gonzalez, teknikari
edo zuzendari onena; Eskubaloi
Kluba, emakumezkoen talde onena;
Saskibaloi Kluba, gizonezkoen talde
onena; Consulting, enpresa babesle
onena; eta José Lépez eta Javier
Gorostiza, Kirolaren Balioak Sariarekin.
Galan, gainera, aurreskua, piano eta
ahotsezko bi musika emanaldi eta
familia argazki batekin eta mokadu
batekin amaitu zen.

Egitarauak ekainaren 5ean udako
igerilekuen irekierarekin eta Gool
antzerki emanaldiarekin jarraitu
zuen Kultur Etxean. Aste osoan
zehar, gainera, jardueretarako ate
irekiak egon ziren.

Itxiera ekainaren 7an izan zen, bi
proposamenekin: Erreniegako

igoera eta txistorrada, Erreniega

Ardoi mendi klubak antolatuta, eta
Caravana de Vida lasterketa solidarioa,
10:30ean txikientzat eta 11:30ean

12 urtetik gorakoentzat.

Mugitzeko, elkarrekin egoteko eta
kirolak Zizurri ematen dion guztia
aitortzeko astea izan zen.
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> La importancia
de los primeros
auxilios

Saber como actuar ante una
emergencia puede marcar la
diferencia. Con esa idea, durante las
ultimas semanas se han impulsado

en Zizur varias iniciativas formativas
relacionadas con los primeros auxilios,
dirigidas tanto a la ciudadania en
general como a personas que trabajan

O conviven con ninos y nifas pequenas.

Por un lado, el CD Kung Fu Ardoi
organizo el pasado 11 de abril un
curso de Primeros Auxilios en
colaboracién con Formaemer,
empresa especializada en formacion
sanitaria oficial y emergencias. La
jornada, de seis horas de duracion,
combiné teoria y practica con
técnicas basicas de actuacion,

uso del D.E.S.A. y simulaciones de
casos reales. Todas las personas
participantes recibieron ademas un
certificado oficial homologado por el
Gobierno de Navarra.

Por otro lado, el 14 de abril se impartio
un taller especifico para el personal
cuidador de la escuela infantil de Cizur
Menor. La formacion fue ofrecida

por las enfermeras del Centro de
Salud Saioa Sanchez y Elena Martinez,
y conto con la participacion de 7
cuidadoras y 1 cuidador. Durante

la sesion se trabajaron situaciones
habituales relacionadas con la
infancia, como quemadauras, heridas,
alergias, fiebre, atragantamientos

o parada cardiorrespiratoria,
combinando explicaciones tedricas

y simulaciones practicas.

Ademas, esta previsto ofrecer un
nuevo taller dirigido a familias con
nifas y ninos de O a 3 afios el proximo
2 de junio, de 9:30 a 11:30, en el Centro
de Salud de Zizur. Para participar sera
necesario inscribirse previamente en
admision, ya que las plazas estaran
limitadas a 15 personas.

Dos iniciativas distintas con

un mismo objetivo: contar con
una ciudadania mas preparada,
seguray capaz de reaccionar ante
situaciones de emergencia.

» Lehen sorospenen
garrantzia

Ezinbestekoa zaigu larrialdi baten
aurrean nola jokatu jakitea. |deia
horrekin, azken asteetan, Zizurren,
lehen sorospenekin lotutako hainbat
prestakuntza-ekimen bultzatu dira,
bai herritar guztientzat, bai haur
txikiekin lan egiten duten edo haiekin
bizi diren pertsonentzat.

Alde batetik, Kung Fu Ardoi Kirol
Klubak lehen sorospenei buruzko
ikastaroa antolatu zuen apirilaren 11n,
Formaemer enpresarekin lankidetzan,
osasun-prestakuntza ofizialean

eta larrialdietan espezializatutako
enpresa. Sei orduko saioak teoria

eta praktika, jarduteko oinarrizko
teknikak, D.E.S.A.ren erabilera

eta benetako kasuen simulazioak
uztartu zituen. Parte-hartzaile
guztiek, gainera, Nafarroako
Gobernuak homologatutako ziurtagiri
ofiziala jaso zuten.

Bestalde, apirilaren 14an tailer
espezifikoa eskaini zen Zizur Txikiko
haur-eskolako zaintzaileentzat.
Prestakuntza Saioa Sdnchez eta
Elena Martinez Osasun Zentroko
erizainek eskaini zuten, eta 8
zaintzailek parte hartu zuten. Saioan
zehar, haurtzaroarekin lotutako
ohiko egoerak landu ziren, hala nola
erredurak, zauriak, alergiak, sukarra,
eztarri-trabatzeak edo bihotz-
biriketako geldialdia, azalpen teorikoak
eta simulazio praktikoak konbinatuz.

Gainera, O eta 3 urte bitarteko haurrak
dituzten familiei zuzendutako beste
tailer bat eskainiko da ekainaren 2an,
9:30etik 11:30era, Zizurko Osasun
Etxean. Parte hartzeko beharrezkoa
izango da aldez aurretik harreran izena
ematea, izan ere, 15 pertsona baino

ez dira egongo.

Helburu bera duten bi ekimen
desberdin: herritar prestatuagoak,
seguruagoak eta larrialdi-egoeren
aurrean erreakzionatzeko

gai direnak izatea.




— 7 ZUBIARTE

£ Euskaltegi Publikoa

Zubiarte euskaltegiko ikasleak Zizur Nagusian

> Euskara ikasteko
aukerak, bertan

Euskara ikasteko edo maila

hobetzeko une egokia da. 2026/2027
ikasturterako, Zizur inguruan aukera
zabala egongo da euskaraz ikasi eta
bizitzeko, bai euskaltegien eskaintzaren
bidez, bai Udalak sustatuko

dituen dirulaguntzen bitartez.

ZUBIARTE EUSKALTEGI
PUBLIKOA: MATRIKULA

Zubiarte Euskaltegi Publikoak matrikula
epea zabaldu zuen maiatzaren

25etik ekainaren 21era, eta bigarren
epe bat izango da abuztuaren

28tik irailaren 10era.

Zizur Nagusian, Kultur Etxean, bi
maila eskainiko dira: B1, astearte eta
ostegunetan, 15:00etatik 17:00etara,
eta B2, egun beretan, 17:00etatik
19:00etara. Zizur Txikian, San Fermin
Ikastolan, berriz, A2 maila izango

da astearte eta ostegunetan,
16:00etatik 17:30era, eta Al maila,
17:30etik 19:00etara. lkasturte

osoko matrikularen prezioa 90
eurokoa izango da.

AEK: AURREMATRIKULA
MARTXAN

AEKren aurrematrikula dagoeneko
martxan dago eta ekainaren 30era
arte egin daiteke. Ondoren, matrikula
irailean formalizatuko da.

Zizur Nagusian, Al eta A1.2 mailak
eskainiko dira astelehen eta
asteazkenetan, 17:00etatik 19:00etara.
Baldintzak betez gero —besteak
beste, asistentziari eta dirulaguntzei
lotutakoak—, Nafarroako Gobernuak
Aleta A2 mailetako matrikuletarako
laguntzak eska daitezke.

Horrez gain, C1maila ere eskainiko
da Zizur Nagusian, astearte eta
ostegunetan, 16:15etik 18:45era,
472 euroko prezioarekin.

DIRULAGUNTZAK EUSKARAZ
BIZITZEKO

Euskararen erabilera sustatzeko,
Udalak aurten ere hainbat dirulaguntza
lerro prestatuko ditu. Laguntzak

bideratuko dira helduek euskara
ikasteko, haurrak D ereduko
udalekuetara eramateko eta
merkataritza zein establezimenduetan
errotulazioa euskaraz jartzeko.

Deialdiak Nafarroako Aldizkari
Ofizialean argitaratu ondoren,
izapideak udalaren egoitza
elektronikoaren bidez egin ahal
izango dira. Horrela, herritarrek eta
establezimenduek aukera izango
dute euskara ikasteko, erabiltzeko
eta eguneroko bizitzan ikusgarriago
egiteko laguntza jasotzeko.

Euskara ikasteko lehen urratsa
emateko edo dagoeneko dakizuna
indartzeko aukera ederra

izango da aurten ere: gertuko
ikastaroak, maila desberdinak

eta Zizurren bertan euskaraz
bizitzen jarraitzeko baliabideak.

Halaber, gogoratu Euskarabideak, hau
da, Nafarroako Gobernuak, euskara
ikasteko dirulaguntza eskaintzen
duela eta hori bateragarria dela
udalak eskaintzen duenarekin.



» Todas las
opciones para
ponerse con el
euskera

Es un buen momento para aprender
euskera o mejorar su nivel. Para

el curso 2026/2027, en la zona de
Zizur habra un amplio abanico

de posibilidades de aprender y

vivir en euskera, tanto a través de

la oferta de euskaltegis como a
través de las subvenciones que
promovera el Ayuntamiento.

EUSKALTEGI PUBLICO
ZUBIARTE:

El Euskaltegi Publico Zubiarte abrio el
plazo de matricula del 25 de mayo al 21
de junio, y habra un segundo plazo del
28 de agosto al 10 de septiembre.

En Zizur Mayor, en la Casa de Cultura,
se ofreceran dos niveles: B1, los martes
y jueves, de 15:00 a 17:00 horas, y

B2, los mismos dias, de 17:00 a 19:00
horas. En Zizur Menor, en la Ikastola
San Fermin, por su parte, habra nivel
A2 los martes y jueves, de 16:00 a 17:30

horas, y nivel Al, de 17:30 a 19:00 horas.
El precio de la matricula del curso
completo serd de 90 euros.

AEK: PREMATRICULA EN
MARCHA

La prematricula de AEK ya esta en
marcha y se puede realizar hasta el 30
de junio. Posteriormente, la matricula
se formalizara en septiembre.

En Zizur Mayor, se ofreceran las
categorias Aly Al.2 los lunes y
miércoles, de 17:00 a 19:00 horas. Si
se cumplen los requisitos, entre ellos
los de asistencia y subvenciones, el
Gobierno de Navarra puede solicitar
ayudas para las matriculas de los
niveles Aly A2.

Ademas, también se ofrecera la
categoria C1en Zizur Mayor, los martes
y jueves, de 16:15 a 18:45 horas, con un
precio de 472 euros.

Los cursos los ofrecen los euskaltegis,
por lo que las matriculas también se
formalizan en ellos.

AYUDAS PARA VIVIR EN
EUSKERA

Para fomentar el uso del euskera, el
Ayuntamiento ofrece un afio mas varias
lineas de subvencion. Se destinaran
ayudas para que las personas adultas
aprendan euskera, lleven a los nifos y
las nifas a udalekus o campamentos
de verano de modelo D y pongan

la rotulacién en euskera tanto

en el comercio.

Los tramites se podran realizar a través
de la sede electrénica municipal. Asi, la
ciudadania y establecimientos tendran
la oportunidad de aprender, utilizary
recibir ayuda para llevar el euskera a

la vida cotidiana.

Un aflo mas serd una buena
oportunidad para dar el primer paso
para aprender euskera o reforzar lo que
ya sabes: cursos cercanos, diferentes
niveles y recursos para seguir viviendo
en euskera en el propio Zizur.

Asi mismo, no olvidar que
Euskarabidea, el Gobierno de Navarra,
también ofrece ayudas para aprender
euskera y estas son compatibles

con las municipales.

>» Uda bueltan da
igerilekuetan!

Zizur Nagusiko udako igerilekuek
ekainaren 5ean ireki zituzten ateak,
irrikaz espero den denboraldi bati
hasiera emanez. Instalazioak irailaren
6ra arte egongo dira zabalik.

Igerilekuen ordutegi orokorra
10:00etatik 21:00etara izango da,
baina denboraldiaren lehen eta azken
egunetan zenbait muga egongo dira
aste barruan jarduerak eta mantentze-
lanak bateragarri egiteko. Abuztuaren
3ltik irailaren 4ra, astelehenetik
ostiralera, ordutegia 11:30etik 13:30era
eta 16:30etik 20:00etara izango da.

Gainera Udalak aurten lehen aldiz
apustua egin du jarduera fisiko
gidatuak udan ateratzeko, eta
momentuz harrera 0so ona izan dute.
Besteen artean, gimnasia correctiva,
cross training, full body, zumba...

eta gehiago. Izan ere, igerilekuak
irekitzen dituztenean, Zizurren uda
hasten da ofizialki.

» jVuelve el verano
a las piscinas!

Las piscinas de verano de Zizur Mayor
abrierom sus puertas el 5 de junio,
dando inicio a una de las temporadas
mas esperadas del afio. Las
instalaciones permaneceran abiertas
hasta el 6 de septiembre.

El horario general de las piscinas
serd de 10:00 a 21:00 horas,
aunque durante los primeros y
ultimos dias de la temporada habra
algunas limitaciones entre semana
para compatibilizar actividades y
mantenimiento. Del 31 de agosto al
4 de septiembre, de lunes a viernes,
el horario serd de 11:30a 13:30 y de
16:30 a 20:00.

Ademas, el Ayuntamiento ha apostado
por primera vez este afo para que

las actividades fisicas guiadas salgan
en verano, y de momento han tenido
muy buena acogida. Entre otros,
gimnasia correctiva, cross training, full
body, zumba... y mas. Porque cuando
abren las piscinas, en Zizur empieza
oficialmente el verano.



Camino de Santiago
crece por dentro

El colegio Camino de Santiago
estrenara el proximo curso dos
nuevos espacios educativos, gracias
a la colaboracion del Ayuntamiento,
que permitiran seguir mejorando los

entornos de aprendizaje del alumnado.

Uno de ellos sera un aula de
psicomotricidad, pensada para
desarrollar un programa de
neuropsicomotricidad. Este

proyecto incorpora aportaciones
de la neurociencia para trabajar,
desde edades tempranas, aspectos
cognitivos, motores, socioafectivos
y del lenguaje, favoreciendo un
desarrollo mas integral.

El centro contara también con

una nueva aula de 120 metros
cuadrados, equipada con tabiques
moviles para adaptar el espacio

a distintas necesidades. Estara
destinada al alumnado de Infantil

y facilitara el trabajo mediante la
metodologia de ambientes, basada
en el aprendizaje activo, la autonomia
y la experimentacion.

Con estas actuaciones, Camino de
Santiago refuerza su apuesta por una
educacion mas innovadora, inclusiva
y flexible, adaptada a las necesidades
del alumnado actual.

Camino de Santiago
barrutik handitzen

Camino de Santiago ikastetxeak
bi hezkuntza-gune berri

estreinatuko ditu datorren
ikasturtean, Udalaren laguntzari
esker, ikasleen ikaskuntza-inguruneak
hobetzen jarraitzeko.

Horietako bat psikomotrizitate gela
izango da, neuropsikomotrizitate
programa bat garatzeko pentsatua.
Proiektu honek neurozientziaren
ekarpenak jasotzen ditu,

alderdi kognitiboak, motorrak,
sozioafektiboak eta hizkuntzarenak
lantzeko adin goiztiarretatik,
garapen integralagoa bultzatuz.

Ikastetxeak 120 metro karratuko

gela berri bat ere izango du, horma
mugikorrez hornitua, espazioa
hainbat beharretara egokitzeko.
Haur Hezkuntzako ikasleei zuzenduta
egongo da eta lana erraztuko du
ikaskuntza aktiboan, autonomian

eta esperimentazioan oinarritutako
giroen metodologiaren bidez.

Jarduera horiekin, Camino de
Santiagok hezkuntza berritzaileago,
inklusiboago eta malguago baten
aldeko apustua indartzen du, egungo
ikasleen beharretara egokitua.

> Este verano,
lectura al espacio
y la piscina

La biblioteca ha preparado dos
propuestas especiales para el verano,
para seguir disfrutando de la lectura
también durante la época vacacional.

Por un lado, con motivo del eclipse
solar, la biblioteca infantil propondra
a los mas pequefios un viaje al
espacio. Los niflos podran recibir en
la biblioteca el llamado "Pasaporte
espacial"y con cada libro que tomen
en préstamo obtendran un sello

que mostrara cuantos planetas del
universo han pasado.

Por otro, en verano no puede faltar la

BibliopisZina, con lecturas refrescantes

para todas las edades. Una buena
oportunidad para combinar libros,
verano y piscina otro afo mas en Zizur.

Para mas informacion, se
puede contactar con la
biblioteca en bibliziz@navarra.es.

> Uda honetan,
irakurketak
espaziora eta
igerilekura

Liburutegiak bi proposamen berezi
prestatu ditu udarako, irakurketaz

gozatzen jarraitzeko opor garaian ere.

Alde batetik, eguzki-eklipsearen harira,

haur liburutegiak espaziorako bidaia
proposatuko die txikienei. Haurrek
“Espazioko pasaportea” delakoa
jaso ahal izango dute liburutegian,
eta maileguan hartzen duten liburu
bakoitzarekin zigilu bat lortuko
dute, unibertsoko zenbat planetatik
igaro diren erakusteko.

Bestetik, udan ezin da falta
BibliopisZina, adin guztietarako
irakurketa freskagarriekin. Liburuak,
uda eta igerilekua uztartzeko aukera
ederra izango da berriro ere Zizurren.

Informazio gehiago nahi

izanez gero, liburutegiarekin
harremanetan jar daiteke

helbide honetan: bibliziz@navarra.es.




Euskal Herriko Dantzari
Eguna, Zizurren

Aurten Euskal Herriko Dantzari Eguna
Zizur Nagusian ospatuko da. Hitzordua
urriaren 3an izango da, eta herria
euskal dantzaren topagune bihurtuko
da egun berezi horretan.

Dantza taldeek, zaleek eta herritarrek
euskal dantzen inguruan elkartzeko
aukera izango dute, tradizioa, kultura
eta festa giroa uztartuz. Datozen
hilabeteetan emango da egitarauaren
inguruko informazio zehatzagoa.

Euskal Herriko Dantzari
Eguna, en Zizur

Este ano el Euskal Herriko Dantzari
Eguna se celebrara en Zizur Mayor.
La cita sera el 3 de octubre, y el
pueblo se convertira en punto de
encuentro de la danza vasca en ese
dia tan especial.

Grupos de aficionados, avicionadas y
vecindario podrén reunirse en torno
a las danzas vascas, combinando
tradicion, cultura y ambiente

festivo. En los préoximos meses se
dard informacién mas detallada
sobre el programa.

Ikerketa
soziolinguistikoa
Irunerrian

Zizur Nagusiak Irufierriko ikerketa
soziolinguistiko batean parte hartu

du metropoliaren inguruko errealitate
linguistikoa hobeto ezagutzeko.
Prozesuan zehar inkesta presentzialak
eta telefono bidezkoak egin zaizkio
ausaz hautatutako biztanleriaren lagin
bati, euskararen ezagutzari, erabilerari
eta transmisioari buruzko galderak
eginez, bai eta hizkuntzarekiko
jarrerei buruzkoak ere.

Emaitzei esker, egungo egoeraren
argazki zehatzagoa izango dugu,
eta udalerrian eta eskualdean

etorkizuneko hizkuntza-politikak
bideratzen lagunduko dute.

Estudio sociolingiiistico
en la Comarca

Zizur Mayor ha participado en un
estudio sociolinguistico de la Comarca
de Pamplona para conocer mejor

la realidad linguiistica del entorno
metropolitano. Durante el proceso se

han realizado encuestas presenciales y
telefonicas a una muestra de poblacion

seleccionada aleatoriamente, con
preguntas sobre conocimiento, uso
y transmision del euskera, asi como
sobre actitudes hacia la lengua.

Los resultados permitirdn contar

con una fotografia mas precisa de la
situacioén actual y ayudaran a orientar
futuras politicas linguisticas en el
municipio y la Comarca.



Lurrik Gabe: gorputzak,
paisaia eta memoria

Kultur Etxea egonaldi artistiko bilakatuko da uda
honetan, DNA 2026 programaren barruko

eskaintzarekin, dantza garaikidearen inguruko sorkuntza eta

ikerketa bultzatzen dituen Nafarroako
Gobernuaren ekimena.

iXa konpainiak Zizurren landuko du bere sorkuntza
kolektibo berria, Lurrik Gabe, proposamen eszeniko
garaikidea, galdera iradokitzaile batetik abiatzen dena:
nola erlazionatzen diren haien artean bizi dugun gorputza,
paisaia eta espazioa. Nafarroako paisaiak abiapuntutzat
hartuta, etengabe aldatzen ari den unibertso bisual eta
sentsoriala eraikitzen du lanak, non gorputzak, objektuak
eta materia elkarrekin bizi diren irudiak, atmosferak

eta sentsazioak sortzeko.

Ez da ohiko narrazio-pieza bat, publikoaren interpretaziora
irekitako esperientzia bat baizik. Lurrik Gabe organikoa,
sinbolikoa eta poetikoa denaren artean mugitzen da,
Atseginen baratzea (El jardin de las delicias) bezalako
erreferentzia bisualekin, lurraldea beste modu batera
begiratzera gonbidatzeko: ez bakarrik zeharkatzen

dugun lekua bezala, baizik eta zeharkatzen gaituen

zerbait bezala, gure oroimenaren eta munduan egoteko
moduaren parte dena.

iXa, Elena Castellanos, Sayoa Belarra, Paula Urquijo, Xian
Martinez eta Maria José Casadok osatua, 2020an jaio zen
dantza garaikideko konpainia gisa, Galiziari, Euskadiri eta
Nafarroari lotutako nortasunarekin. Bere lanaren helburua
sorkuntza eszeniko garaikidea publiko ezberdinetara
hurbiltzea da, ikusizko proposamenekin, eskuragarriekin
eta imajinario kolektiboarekin konektatutakoekin.

La Casa de Cultura acogera este verano una residencia
artistica dentro del programa DNA 2026, la iniciativa

del Gobierno de Navarra que impulsa la creacidon y la
investigacion en torno a la danza contemporanea.

La compafiia iXa trabajara en Zizur su nueva creacion
colectiva, Lurrik Gabe, una propuesta escénica
contemporanea que parte de una pregunta sugerente:
como se relacionan el cuerpo, el paisaje y el espacio
que habitamos. Tomando como punto de partida los
paisajes de Navarra, la obra construye un universo visual
y sensorial, donde cuerpos, objetos y materia conviven
para crear imagenes, atmosferas y sensaciones.

No se trata de una pieza narrativa al uso, sino de una
experiencia abierta a la interpretacion del publico. Lurrik
Gabe se mueve entre lo organico, lo simbdlico y lo
poético, con referencias visuales como El jardin de las
delicias, para invitar a mirar el territorio de otra manera:
no solo como un lugar que atravesamos, sino como algo
que también nos atraviesa, que forma parte de nuestra
memoria y de nuestra forma de estar en el mundo.

iXa, formada por Elena Castellanos, Sayoa Belarra,
Paula Urquijo, Xian Martinez y Maria José Casado, naci6
en 2020 como compaiiia de danza contemporanea

con una identidad vinculada a Galicia, Euskadi y
Navarra. Su trabajo busca acercar la creacion escénica
contemporanea a publicos diversos, con propuestas
visuales, accesibles y conectadas con el imaginario
colectivo.



> Empleo para mejorar el
municipio

El Ayuntamiento de Zizur Mayor ha contratado a 10 personas
desempleadas para reforzar distintos servicios municipales
durante los proximos meses. Las contrataciones se
realizaran a jornada completa durante 6 meses, dentro del
programa de subvenciones a entidades locales de Navarra
para la contratacion de personas desempleadas en obras y
servicios de interés general o social.

En total, se han incorporado 2 personas como operarias de
jardines, 4 como operarias de obras, 2 como operarias de
pinturay 2 para servicios multiples.

El objetivo de este programa es doble: por un lado, ofrecer
una oportunidad laboral a personas desempleadas y
mejorar su empleabilidad de cara al futuro; por otro, llevar
a cabo trabajos utiles para el conjunto de la ciudadania,
mejorando espacios, instalaciones y servicios municipales.

» Enplegua udalerria
hobetzeko

Zizur Nagusiko Udalak 10 langabe kontratatu ditu datozen
hilabeteetan hainbat udal zerbitzu indartzeko. Kontratazioak
lanaldi osokoak izango dira 6 hilabetez, interes orokorreko
edo sozialeko obra eta zerbitzuetan lanik gabe dauden
pertsonak kontratatzeko Nafarroako toki entitateentzako
dirulaguntzen programaren barruan.

Osotara 2 lagun sartu dira lorazain lanetan, 4 obretako
langile, 2 pintura langile eta 2 zerbitzu anitzetarako.

Programa honen helburua bikoitza da: batetik, langabeei
lan-aukera bat eskaintzea eta haien enplegagarritasuna
hobetzea etorkizunera begira; bestetik, herritar guztientzat
baliagarriak diren lanak egitea, udal-espazioak, -instalazioak
eta zerbitzuak hobetuz.

Ekimena Nafar Lansareak, Nafarroako Gobernuak eta Lan
eta Gizarte Ekonomiako Ministerioak diruz laguntzen dute.

La iniciativa esta subvencionada por el Servicio Navarro
de Empleo-Nafar Lansarea, el Gobierno de Navarray el

Ministerio de Trabajo y Economia Social.

» El Gaztetxe-Casa
de la Juventud

no se vade
vacaciones

El Gaztetxe-Casa de la Juventud
de Zizur ya tiene preparada su
programacion para las proximas
semanas, con talleres, juegos,
actividades en las piscinas y
propuestas para seguir haciendo
pueblo también durante

las vacaciones.

Los martes llegara “Creando verano”,
con actividades de 17:30 a 19:30
repartidas entre el Gaztetxe y las
piscinas municipales. El programa
arrancara el 21 de julio con un taller de
henna en el Gaztetxe; continuara el

28 de julio con un torneo de juegos de
mesa en las piscinas municipales (en
caso de mal tiempo, en el Gaztetxe); el
4 de agosto habra brochetas de fruta
en el centroy el 11 de agosto un torneo
de pimpon en las piscinas municipales;
el 18 de agosto, un divertido
“Pasapalabra pasado por agua” en

las piscinas; y el cierre llegara el 25 de
agosto con una tarde de smoothies en
el propio centro también.

Ademas, vuelve “Ponte en marcha”,
una propuesta dirigida a jovenes de
entre 12y 20 afios para colaborar

en pequenas mejoras del municipio,
como limpieza de espacios o pintura
de elementos urbanos. La actividad se
desarrollara los miércoles entre el 22
dejulioy el 19 de agosto, ademas del
lunes 24 de agosto, de 10:30 a 13:30.
Quienes participen al menos dos dias
y realicen un buen trabajo recibiran
un vale de 20 euros para gastar

en comercios locales.

Y para arrancar agosto, el programa

incluira también un “Viernes diferente™:

el 7 de agosto se celebrara una
Summer Party. Mas adelante se
concretaran nuevas actividades para

otros viernes, entre ellas una batucada.

» Gaztetxea ez doa
oporretan

Zizur Nagusiko Gaztetxeak prest du
jada hurrengo asteetarako egitaraua:
tailerrak, jolasak, igerilekuetako
jarduerak eta oporretan ere herria
eraikitzen jarraitzeko proposamenak.

Astearteetan "Creando verano" iritsiko
da, jarduerak 17:30etik 19:30era
egingo dira, Gaztetxearen eta udal
igerilekuen artean banatuta. Egitaraua

uztailaren 21ean hasiko da henna
tailerrarekin Gaztetxean; uztailaren
28an mahai jokoen txapelketarekin
jarraituko du udal igerilekuetan
(eguraldi txarra eginez gero,
Gaztetxean); abuztuaren 4an fruta
brotxetak egongo dira zentroan eta
abuztuaren 11n ping-pong txapelketa
udal igerilekuetan; abuztuaren 18an,
"Hitza-pasa uretan blai" dibertigarria
igerilekuetan; eta itxiera abuztuaren
25ean iritsiko da, smoothien arratsalde
pasarekin zentroan bertan.

Gainera, "Martxan jarri" 12 eta 20

urte bitarteko gazteei zuzendutako
proposamena itzuliko da, herriko
hobekuntza txikietan laguntzeko,
hala nola espazioak garbitzen edo
hiri-elementuak margotzen. Jarduera
asteazkenetan izango da, uztailaren
22tik abuztuaren 19ra, eta abuztuaren
24an, astelehenarekin, 10:30etik
13:30era. Gutxienez bi egunetan
parte hartu eta lan ona egiten
dutenek 20 euroko balea jasoko dute
tokiko saltokietan gastatzeko.

Eta abuztua abiatzeko, "Ostiral
ezberdina" ere izango da: abuztuaren
7an Summer Party bat egingo da.
Aurrerago beste ostiraletarako
jarduera berriak zehaztuko dira,
tartean batukada bat.



Este verano de fiesta...
y de vuelta

Este verano vuelve el servicio Voy

y Vengo, pensado para que la
juventud de Zizur pueda disfrutar de
las fiestas de otros pueblos con un
desplazamiento seguro. Las salidas
previstas seran a Puente la Reina /
Gares (25 de julio), Estella-Lizarra (1 de
agosto), Aoiz / Agoitz (8 de agosto) y
Tafalla (15 de agosto).

Cada salida contara con un maximo de
dos autobuses, con 110 plazas en total.
El segundo autobus solo saldra si hay al

menos 25 personas apuntadas. Cada
semana habra tres listados: uno para el
primer autobus, otro para el segundo y
una lista de reserva para personas no
empadronadas o menores.

De lunes a miércoles, las personas
mayores de 18 afnos empadronadas
en Zizur tendran plaza directa
presentando el DNI en persona. No
se podran coger billetes para otras
personas. Las personas de 16y 17
anos y las no empadronadas podran

apuntarse desde el lunes en la lista de
reserva. A partir del jueves, accederan
primero las personas mayores de
edad no empadronadas, después las
menores empadronadas Yy, por ultimo,
las menores no empadronadas.

El precio seré de 5 euros para
personas empadronadas y 7,50 euros
para no empadronadas.

// Uda honetan parrandan...

eta bueltan

Uda honetan Jaibus zerbitzua itzuliko
da, Zizur Nagusiko gazteek beste
herrietako festez bidaia seguru batekin
gozatzeko pentsatua. Aurreikusitako
irteerak Garesera (uztailaren 25ean),
Lizarrara (abuztuaren 1ean), Agoitzera
(abuztuaren 8an) eta Tafallara
(abuztuaren 15ean) izango dira.

Irteera bakoitzak bi autobus

izango ditu gehienez, eta 110
eserleku guztira. Bigarren autobusa
ateratzeko gutxienez 25 lagun egon
beharko dira apuntatua. Astero

hiru zerrenda egongo dira: bat

lehenengo autobuserako, beste bat
bigarrenerako eta azkenik erreserba-
zerrenda bat erroldatu gabeko
pertsonentzat edo adingabeentzat.

Astelehenetik asteazkenera, Zizurren
erroldatutako 18 urtetik gorako
pertsonek plaza zuzena izango dute
NANa zuzenean aurkeztuz. Ezin izango
da beste pertsona batzuentzako
txartelik hartu. 16 eta 17 urteko

gazteek eta erroldatuta ez daudenek
astelehenetik aurrera eman ahal izango
dute izena erreserbako zerrendan.
Ostegunetik aurrera, lehenik eta

behin, erroldatu gabeko adin

nagusiko pertsonak sartuko dira, gero
erroldatutako adingabeak eta, azkenik,
erroldatu gabeko adingabeak.

Prezioa 5 eurokoa izango
da erroldatuentzat eta 7,50
eurokoa erroldatu gabeentzat.



» Kirola euskaraz:
26/27 denboraldia
prest

Kirola egitea eta euskara erabiltzea,
biak batera. Horixe da hurrengo
denboraldirako euskarazko kirol
eskaintzaren helburua: haurrek,
nerabeek, gazteek eta helduek kirola
euskaraz egiteko aukera izatea Zizur
Nagusian bertan. “Batu kirola eta
euskara eta biderkatu emozioak,
bizipenak eta osasuna” lelopean,
2026/2027 denboraldiko eskaintza
prest dago jada.

Ilkastaroak 2026ko urriaren 1ean
hasiko dira, eta eskaintza bi multzotan
antolatu da. Haurrei zuzenduta,
psikomotrizitatea, igeriketa, kirolanitza
eta eskalada eskainiko dira, adinaren
arabera antolatutako talde eta
ordutegiekin.

Nerabe, gazte eta helduentzat,
berriz, indoor zikloa, zunba, eskalada,
nerabeentzako entrenamendu
funtzionala eta Fit Boots izango dira
aukeran. Azken bi horiek denboraldi
honetako berritasunen artean daude,
eta gazte zein helduen artean gero
eta arrakasta handiagoa duten
modalitateak dira.

Ikastaro guztiek prezio eta ordutegi
zehatzak izango dituzte, eta jarduera
guztiak Zizur Nagusiko kirol instalazio
zentraletan egingo dira, eskalada izan
ezik; azken hori Patxi Morentin gunean
izango da.

Izen-ematea hainbat epetan egin

ahal izango da: APP edo web bidez
maiatzaren 11tik 17ra eta uztailaren
letik abuztuaren 23ra; aurrez aurre
edo telefonoz, berriz, maiatzaren 13an
eta 14an, eta irailaren 4an eta 7an.
Abonatuak ez diren pertsonek irailaren
14tik 18ra eman ahal izango dute izena,
aurrez aurre, telefonoz edo posta
elektronikoz:
deportes.kirolak@zizurnagusia.eus.

Izena emateko, Kirol Zizur aplikazioa
erabili ahal izango da, Play Store edo
App Storetik deskargatuta.

> Deporte en
euskera: llega la
temporada 26/27

Practicar deporte y utilizar el euskera,
ambos a la vez. Ese es el objetivo de
la oferta deportiva en euskera para la
proxima temporada: que nifos, ninas,
adolescentes, jovenes y personas
adultas puedan hacer deporte en
euskera sin salir de Zizur Mayor. Bajo
el lema ““Batu kirola eta euskara

eta biderkatu emozioak, bizipenak
eta osasuna”, ya esta preparada la
programacion para la

temporada 2026 / 2027.

Los cursos comenzaran el 1de
octubre de 2026 y la oferta se ha
organizado en dos grandes bloques.
Para publico infantil habra actividades
de psicomotricidad, natacion,
multideporte y escalada,

con grupos adaptados por edades
y diferentes horarios.

Para adolescentes, jovenes y personas
adultas, la programacion incluira

ciclo indoor, zumba, escalada,
entrenamiento funcional para
adolescentes y Fit Boots. Estas dos
ultimas modalidades se incorporan
ademas como novedades de

esta temporada y buscan ofrecer
propuestas mas actuales y atractivas
para la juventud.

Todos los cursos tendran precios y
horarios especificos y se desarrollaran
en las instalaciones deportivas
centrales de Zizur Mayor, salvo
escalada, que tendra lugar en el
espacio Patxi Morentin.

Las inscripciones podran realizarse
en varios periodos: a través de la APP
olaweb del 11al 17 de mayo y del 1

de julio al 23 de agosto; y de manera
presencial o telefénica los dias 13y
14 de mayoy 4y 7 de septiembre.
Las personas no abonadas podran
apuntarse del 14 al 18 de septiembre,
presencialmente, por teléfono o
mediante correo electrénico en:
deportes.kirolak@zizurnagusia.eus.

La inscripcion podra realizarse también
a través de la aplicacion Kirol Zizur,
disponible en Play Store y App Store.



Ibai Mateo, talentu
zizurtarra taula gainean

Ibai Mateo dantzari zizurtar gazteak
lorpenak gehitzen jarraitzen du bere
ibilbidean. Solo Danza lehiaketan
bigarren geratu ondoren, uda honetan
Magistra Danza trinkoan parte
hartuko du, Madrilgo Mariemma
Dantza Kontserbatorio Profesionalean.

Uztailean, gainera, Global Openeko
munduko finalean izango da

eta Florentziako Russian Ballet
International Summer Intensive
with Bolshoi Master Teachers-erako
beka jaso du.

Bere kasuak Zizurreko talentu gaztea
eta dantzak eskatzen duen ahalegina,
konstantzia eta ardura balioesten ditu,
heziketa eta lan urteak eskatzen dituen
goi mailako diziplina artistikoa.

Ibai Mateo, talento
zizurtarra sobre el
escenario

El joven bailarin zizurtarra Ibai Mateo
continua sumando logros en su
trayectoria. Tras quedar segundo

en el certamen Solo Danza, este
verano participara en el intensivo

de Magistra Danza, en el Real
Conservatorio Profesional de Danza
Mariemma de Madrid.

En julio, ademas, estara en la final
mundial del Global Openy ha

sido becado para el Russian Ballet
International Summer Intensive with
Bolshoi Master Teachers, en Florencia.

Su caso pone en valor el talento joven
de Zizur y el esfuerzo, la constancia y
la dedicacion que exige la danza, una
disciplina artistica de alto nivel que

requiere afos de formacion y trabajo.

Zizur Nagusia
planetaren sabaian

Oscar Arroyo zizurtarrak duela aste
batzuk ezarritako erronka handia
bete du: Everesteko gailurrera iristea,
planetako punturik garaienera, Asian
Trekkingek antolatutako nazioarteko
espedizio baten barruan.

Abentura joan den apirilaren 7an hasi
zuen, Katmandun lehen geldialdi
solidario batekin. Bertan umezurztegi
batekin lan egin zuen, hogei bat
haurri lagunduz. Ondoren, trekking
luzea iritsi zen Luklatik Everesteko
Kanpamentu Nagusiraino, herrixkak,
monasterioak eta Himalaiako

paisaia esanguratsuenetako batzuk
zeharkatuz.

Hainbat astetan zehar, Oscarrek
aklimatazio prozesua osatu zuen, aldez
aurretik igoerak eginez eta Khumbuzko
izotz-jauzia eginez, altuerako
kanpamenduetarako eta hegoaldeko
leporako zati erabakigarriari aurre egin
aurretik, 8.000 metrotik gora.

Azkenik, eta asteetako ahalegin
ikaragarri, hotz, garaiera eta
prestaketaren ondoren, Everesteko

gailurrera iristea lortu zuen, Zizur
Nagusiaren izena planetaren
sabairaino eramanez. Erronka izugarria
da, mendia, gainditze pertsonala eta
erresistentzia fisiko eta mentalerako
gaitasun handia uztartzen dituena.

Zizur Mayor en el techo
del planeta

El zizurtarra Oscar Arroyo ha cumplido
el gran reto que se marco hace apenas
unas semanas: alcanzar la cima del
Everest, el punto mas alto del planeta,
dentro de una expedicién internacional
organizada por Asian Trekking.

La aventura comenzo el pasado 7 de
abril con una primera parada solidaria
en Katmandu, donde colaboré con un
orfanato apoyando a una veintena de
nifios y nifas. Después llegd el largo
trekking desde Lukla hasta el Campo
Base del Everest, atravesando aldeas,
monasterios y algunos de los paisajes
mas emblematicos del Himalaya.

Durante semanas, Oscar completd
el proceso de aclimatacién con
ascensiones previas y pasos por la
cascada de hielo del Khumbu, antes

de afrontar el tramo decisivo hacia los
campamentos de altura y el collado
sur, ya por encima de los 8.000 metros.

Finalmente, y tras semanas de
esfuerzo extremo, frio, alturay
preparacion, logré alcanzar la cima
del Everest, llevando el nombre

de Zizur Mayor hasta el techo del
planeta. Un reto enorme que combina
montafia, superacion personal y una
enorme capacidad de resistencia
fisica y mental.
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