
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 FamilyFitness 
 

Eguna-Día 

Día: Urtarrilak 4 

4 de Enero 

Familia eta adiskidetasun eguna Zizur Nagusiko gimnasioan. Gonbida ezazu zure familiako kide edo lagun bat zure gimnasioko errutinaren parte izatera egun batez!! 

Un día de familia y amistad en mi gimnasio de Zizur Mayor. Invita a una persona de tu familia o con la que tengas una amistad a ser parte de tu rutina de gimnasio por un 

día!! 
 

Ordutegia-Horario: 

16:00 a 18:00 

IZEN-EMATEAK INSCRIPCIONES: 
Atezaintzan edo gimnasioan. 
En el gimnasio o en la recepción de la instalación deportiva. 
 

Gazteen muskulazio programako 

pertsonak 

Personas adolescentes inscritas en 

Musculacón Juvenil. 

Nori zuzendua 
Dirigido a: 

Antolatzen du 
Organiza 

 

Gidatzen du 
 Imparte: 


