
Izena eman beharra dago; lantegia doakoa da 

Inskripzioak: 

www.escuelademadresypadres.navarra.es 

Telefonoa: 848 423 450 
 

Argibide gehiago: 

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan 

Osasunaren Institutua 

Osasuna Sustatzeko eta Politika guztietan 

Txertatzeko Atala 

Telefonoa: 848 423 450 
 

Laguntzaileak:  

“Camino de Santiago” HLHIP eta bertako 

guraso elkartea  

“Erreniega” HLHIP eta bertako guraso 

elkartea  

“Catalina de Foix” HLHIP eta bertako guraso 

elkartea  

Oinarrizko Gizarte Zerbitzua 

Zizurko Osasun Etxea 

Lantegia gaztelaniaz eginen da 

 
 

 

  

Lantegia 

Gurasoen hezkuntza 
 

6 eta 12 urte bitarteko seme-alabak 

dituzten gurasoendako. 

 

Tokia: Zizur Nagusia. Mindegi aretoa. 

Kultur Etxea. Erreniega parkea, 25 

 

Data: apirilaren 10ean, 16an eta 24an 

eta maiatzaren 2an, 17etatik 19etara 

 

 
 

 



PROGRAMA 
 

1. SAIOA  

Amagintza edo aitagintza gaur: bizipenak, 

ezaupideak, azterketa... 

 

2. SAIOA: 

Hezkuntza eta heziera-motak: Onarpena eta 

autoestimua. Entzutea. Sentimenduen 

onarpena. Haserrearen kudeaketa. 

 

3. SAIOA: 

Hezkuntza eta heziera-motak: Autonomia. 

Komunikazioa. 

 

4. SAIOA: 

Hezkuntza eta heziera-motak: Aginpidea. 

Negoziazioa. Erabakiak hartzea.  

  
Xedea: 

Lantegiaren bidez amei eta aitei 

lagundu nahi zaie ezaupideak 

antolatzen, eta baliabideak eta 

trebetasunak garatzen seme-

alabak zaintzeko eta hezteko, guraso-

gaitasunak hobetuz, gure egungo gizartean. 

 

Lan egiteko era: 

Elkarrekin bilduko 

gara, gure bizipenez 

mintzatzeko, gure 

ezaupideak zabaltzeko, 

eztabaidatzeko, kasuak 

aztertzeko, ariketak egiteko.... 

Alderdi batzuk talde txikietan landuko 

ditugu, eta beste batzuk guztiok elkarrekin.  

Partaideak behar bezala antolatzen saiatuko 

gara, saio guztietara joan ahal izateko; 

izan ere, batzuk besteen osagarri dira. 
 

 


