
MARTXOAK 13-29

EMAKUMEENTZAT!
IKASTAROA 

ARRAKASTATSUAK IZATEKO GILTZARRIAK

ENPRESEKIN TOPAGUNEA ETA LAN ELKARRIZKETA 

ANTOLATZAILEAK:
BERDINTASUNERAKO ZERBITZUA
EMPLEGU ETA TOKI GARAPENERAKO ZERBITZUA



LAN-MERKATUAREN ESKAKIZUNAK EZAGUTZEN DITUZU? 

ZURE PROFIL PROFESIONALEAN ESKATUTAKOAREKIN BAT ZATOZ? 

NOLA EGITEN DITUZU ELKARRIZKETAK? 

ENPRESEK ZER ETA NOLA BILATZEN DITUZTE BEREN HAUTAGAIAK?

ZURE BURUARI GALDERA HAUEK EGITEN BADIZKIOZU, 
PRESTAKUNTZA-LANTEGI HONETAN PARTE HARTZEKO

 GONBIDATZEN ZAITUGU.

EDUKIA:

- LAN BILAKETARI AURRE EGITEKO NORBERE GAITASUNAK ETA TRESNAK

EZAGUTZEA.

- LAN-MERKATUAREN EZAGUTZA.

- LAN-ELKARRIZKETA ARRAKASTATSUA EGITEKO TEKNIKAK.

- PERTSONALA HAUTATZEKO TEKNIKAK.

- ENPRESEKIN TOPAKETA.

EMATEN DUTE:

LAN BILAKETARAKO BALIABIDE PERTSONALEN MODULOA
(martxoak 13 - 17): Toña Roa Vicente. Psikologoa.

ELKARRIZKETEN ENTRENAMENDURAKO ETA ENPRESEKIN
TOPAKETA MODULOA (Martxoak 20 - 29): Leyre Etayo Olza. (Gaztelan Fundazioa)

  Izenemateak: otsailaren 22tik martxoaren 1era (Berdintasunerako Zerbitzuan)
Nola: 948181896 / igualdad.berdintasuna@zizurnagusia.eus
Non: Zizur Nagusiko Oinarrizko Zerbitzuko lokaletan.
Prezioa: 8 euro.



13 - 29 DE MARZO

¡PARA MUJERES!
CURSO

Y ENCUENTROS CON LAS EMPRESAS

CLAVES PARA MEJORAR EN LAS ENTREVISTAS DE TRABAJO 

ORGANIZAN:
SERVICIO DE IGUALDAD
SERVICIO DE EMPLEO Y DESARROLLO LOCAL



CONTENIDO:

- IDENTIFICACIÓN DE MIS CAPACIDADES Y HERRAMIENTAS PERSONALES.

PARA AFRONTAR LA BÚSQUEDA DE EMPLEO.

- CONOCIMIENTO DEL MERCADO LABORAL.

- TÉCNICAS PARA REALIZAR CON ÉXITO LA ENTREVISTA LABORAL.

- TÉCNICAS DE SELECCIÓN DE PERSONAL..

- ENCUENTRO CON EMPRESAS.

IMPARTEN:

MÓDULO RECURSOS PERSONALES PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO
(del 13 al 17 de marzo): Toña Roa Vicente. Psicóloga.

MÓDULO DE ENTRENAMIENTO DE ENTREVISTAS Y ENCUENTRO
CON EMPRESAS (del 20 al 29 de marzo): Leyre Etayo Olza. Fundación Gaztelan.

  

SI TE HACES ESTAS PREGUNTAS, 
TE INVITAMOS A PARTICIPAR EN ESTE TALLER FORMATIVO.

Inscripciones: del 22 de febrero al 1 de marzo (En el Servicio de Igualdad)
Cómo: 948181896 / igualdad.berdintasuna@zizurnagusia.eus
Dónde: Servicios Sociales de Base de Zizur Mayor.
Precio: 8 euros.


