
23 noviembre 
Presentación “Guía contra la 
violencia sexista” y charla “¿Cómo 
prevenir la violencia de género?” 
Intervendrá Marian Moreno 
(Experta en violencia de género y 
coeducación).

Hora: 18:30.
Lugar: Ayuntamiento de Zizur Mayor 

24 noviembre
Concentración silenciosa contra la violencia 
hacia las mujeres.
Hora: 16:55 (antes del inicio del Pleno).
Lugar: Ayuntamiento de Zizur Mayor. Duración: 5´ 

27 noviembre
Curso intensivo de autodefensa para mujeres
El curso lo impartirá Maitena Monroy, experta en 
violencia de género y autodefensa.

Horario:  10:00-13:30 - 15:00-19:30
Lugar: Instalaciones Deportivas de Zizur Mayor
COMIDA: las participantes en el curso tendrán la opción 
de comer en el Bar de las Instalaciones 
Deportivas. Será necesario apuntarse en el 
momento de la inscripción al curso. Precio: 5 € 
INSCRIPCIÓN
Fecha: del 14 al 23 de noviembre.
Lugar: Servicio de Igualdad del 
Ayuntamiento de Zizur Mayor o en el 
teléfono 948 181 896. GRATUITA

En Pamplona:
Organizada por la Plataforma contra la violencia 
hacia las mujeres de Navarra.

MANIFESTACIÓN

Día: 25 de noviembre
Lugar: Plaza del Castillo. Hora: 20:00

Azaroak 23
“Indarkeria sexistaren aurkako gida” 
liburuxkaren aurkezpena eta “Nola aurre 
egin genero indarkeriari?” leloa duen 
hitzaldia
Hizlaria: Marian Moreno (Genero indarkerian 
eta hezkidetzan aditua).

Ordua: 18:30.
Lekua: Zizur Nagusiko Udaletxean

Azaroak 24
Emakumeenganako indarkeriaren aurkako 
kontzentrazio isila.
Ordua: 16:55 (Udalbatza hasi aurretik).
Lekua: Ayuntamiento de Zizur Mayor. Iraupena: 5´

Azaroak 27
Emakumeentzako autodefentsa ikastaro trinkoa
Ikastaroa Maitena Monroy, genero indarkerian eta 
autodefentsan aditua, emango du. 

Ordutegia:  10:00-13:30 - 15:00-19:30
Lekua: Zizur Nagusiko Kirol Instalazioak
BAZKARIA: ikastaroko parte-hartzaileek Kirol Instalazioetako 

Tabernan bazkaltzeko aukera izango dute. 
Izena ematerakoan bazkarirako izena eman 
beharko da. Prezioa: 5 € 
IZEN-EMATEA 
Data: azaroaren 14tik 23ra 
Lekua: Zizur Nagusiko Udalaren 
Berdintasunerako Zerbitzuan edo 948 
181 896 telefonoan. DOAN

Iruñean:
Nafarroako emakumeenganako indarkeriaren 
aurkako plataformak antolatuta.

AGERRALDIA
Eguna: azaroaren 25ean
Lekua: Gaztelu Plazan. Ordua: 20:00
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ZIZUR MAYOR - ZIZUR NAGUSIA

Laguntzen du / Subvenciona:
Instituto Navarro para la Igualdad y Familia


