Busqueda de empleo y claves

para el exito en las entrevistas P

de trabajo. MUJERES!
Pon tu marca personal.

CURSO
Del 7 al 25 de
Noviembre
No lo haré
No puedo hacerlo
. HORARIO
Voy a intentarlo 9:30 /12:30

Quiero hacerlo

Puedo hacerlo

Voy a hacerlo

Lo voy a
conseguir

i.LO CONSEGUI!

INSCRIPCIONES
Del 17 al 21
de octubre



TALLER DE HABILIDADES PARA LA BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO

Buscar un empleo adecuado a nuestro perfil profesional y ajustado a nuestros intereses resulta
dificil en estos tiempos. Es muy importante que analicemos nuestros pensamientos y que reali-
cemos un proceso de empoderamiento para identificar los factores externos e internos que nos
limitan o nos posibilitan afrontar el proceso de busqueda activa de empleo con éxito.

Contenidos:

o (/COmo es mi posicionamiento personal ante la busqueda de empleo?.

. éExisten condicionantes vinculados a roles de género?.

« Andlisis de dificultades para la busqueda activa de empleo.

« Aprendizaje de recursos psicologicos, emocionales y competenciales que nos ayuden a
lograr nuestros objetivos.

. Elaboracién de marca personal y busqueda de empleo 3.0

. Herramientas para afrontar las entrevistas de trabajo con éxito.

. Espacio de encuentro entre las empresas y las asistentes al curso.

Como:

. Sesiones de entrenamiento personal para el empoderamiento.

. Sesiones tedrico-practicas, con grabacion, visualizacion y analisis de simulaciones de
entrevistas de trabajo.

. Networking / encuentro con empresas.

Imparten:

. Mddulo de coaching para busqueda activa (del 7 al 11 de noviembre):
Tofa Roa Vicente.Psicdloga.

. Mddulo de entrenamiento en entrevistas de trabajo (del 16 al 23 de noviembre)
Leyre Etayo Olza. Fundacién Gaztelan.

. Espacio de encuentro con empresas (Networking). (24 y 25 de noviembre):
Leyre Etayo Olza. Fundacion Gaztelan.

Dirigido a:

Mujeres en edad laboral de Zizur Mayor .

Cuando:

Del 7 al 25 de noviembre, de 9:30 a 12:30.

Ddnde:

Local de SSB de Zizur Mayor.

Inscribete:

Del 17 al 21 de octubre de 8:30 a 14:30 en el Servicio de Igualdad.
Mas informacion:

Servicio de lgualdad. Telf.: 948181896
igualdad.berdintasuna@zizurnagusia.eus

Precio del curso: 8 euros.
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