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Curso de octubre a mayo

Cuota Talleres embarazo y crianza

Cuota mensual

Abonadas 19 €
Empadronadas 35 €
Otras interesadas 51 €

Cuota psicomotricidad acudtica
85 € cuatrimestre

Burso 20/1i1-2012

o g e b o

Actividades para embarazo y primera
infancia de caracter preventivo ,
no terapéutico



“Taller embarazadas”

Sentir, permitir y abrirse a la vida

Un espacio para potenciar la confianza
en una misma, la relajacion, el control
corporal y mental frente a los cambios

que se producen en el embarazo.

Es un taller donde compartir con otras
mujeres embarazadas y donde indivi-
dual e internamente desarrollar Ila
atencion hacia la confianza, la con-
ciencia corporal, el equilibrio postural,
la auto-escucha, la conexidn con el be-
bé, prepararte para el parto y la crian-

Za...

Consiste en actividades fisicas
suaves y de respiracion en sala
y en agua templada de tonifica-

cion y relajacion.

“Taller post natal con bebe”

Para una crianza feliz

Contenidos: actividad fisica moderada y
progresiva, relajacion, masaje, masaje in-
fantil, dinamicas relacionales, observacion
progresiva del desarrollo infantil, estimula-

cion infantil...

Es un taller de recuperacion psicofisica
post parto, donde las mamas pueden acu-

dir con sus bebeés.

Es un espacio de recuperacion fisica , cui-
dado emocional y de apoyo a la crianza. El
taller se complementa con asesoramiento
sobre temas relativos a conseguir una

crianza feliz.

Es un espacio para madres con sus bebés,
de intercambio de experiencia, dudas vy re-

flexiones

“Psicomotricidad acuatica”

Sonriendo en el agua

Es una actividad acuatica infantil dirigi-

da las familias.

Esta concebida para jugar en el medio
acuatico, en un clima relajado y de
bienestar, estimulando a las nifias y ni-
Aos a nivel psicomotor global y de for-

ma individualizada.

Con este programa se consigue fo-
mentar la adaptacién al medio acuatico
de forma ludica, divertida y respetuosa
favoreciendo el desarrollo fisico y emo-

cional de cada nifia y nifo.



