AYTO ZIZUR MAYOR DEPORTES
PLAZAS LIBRES CURSO 2009-2010

Des Has Plazas

Act Cod Des DiaSem TexHor Eda Eda Libres
0002 A0002A 'AJEDREZ NIVEL 1 J DE 17:00 A 18:00 6 99 9
0002 A0002B AJEDREZ NIVEL 2 J DE 18:00 A 19:00 6 | 99 14
0002 A0002C 'AJEDREZ NIVEL 3 J DE 19:00 A 20:30 6 99 9
0003 AOOO03A GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA MJ DE 16:35 A 17:20 5 8 0
0003 A0003B GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA MJ DE 17:20 A 18:05 9 17 0
0003 A0003C GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA COMP | MJV DE 18:05 A 19:00 9 | 17 0
0003 A0003J GIMNASIA ARTISTICAY ACROSPORT MJ DE 15:20 A 16:20 12 | 17 9
0003 A003D1 GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA | LV L 18-19V 16:30-17:20 5 | 17 4
0003 A003D2 GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA I LV L 19-20V 17-18 5 | 17 5
0004 AOOO4A GIMNASIA RITMICA LX DE 16:35 A 17:20 5 8 0
0004 A0004B GIM RITMICA LX DE 17:20 A 18:05 5 8 0
0004 A0004C GIM RIT 110MN LX DE 18:05 A 19:00 9 | 17 0
0004 A0004D GIMRIT INIC MJ DE 16:35 A 17:20 5 8 0
0004 AOOO4E GIM RITMICA MJ DE 17:20 A 18:05 5 8 0
0005 AO05A2 DEPORTE AMIGO M DE 16:30 A 18:00 6 14 4
0005 A005C1 DEPORTE AMIGO L De 16:30 a 18:00 6 | 14 2
0007 AO007A |PATINAJE (INIC CARRERA Y HOCKEY) M DE 16:30 A 18:00 8 17 4
0007 A0007B PATINAJE X DE 16:30 A 18:00 6 7 11
0007 A0007C | PATINAJE EUSK \% DE 16:30 A 18:00 6 7 2
0008 A08C11 PSICOM DEPORT L DE 16:30 A 18:00 4 10 0
0009 AO009C1 DX3 (FUT BCT BMN) L DE 16:30 A 18:00 7 | 14 0
0009 AO09E4 DX3 (FUT BCT BMN) EUSK J DE 16:30 A 18:00 7 | 14 5
0040 A00040 PSICOM ACUATICA X DE 17:45 A 18:30 0 2 0
0040 A00041 PSICOM ACUATICA M DE 12:15 A 13:00 1 2 2
0040 A00042 PSICOM ACUATICA M DE 16:00 A 16:45 0 1 0
0040 A00043 PSICOM ACUATICA M DE 16:45 A 17:30 1 2 2
0040 A00044 PSICOM ACUATICA M DE 17:30 A 18:15 2 3 0
0040 A00045 PSICOM ACUATICA X DE 17:00 A 17:45 3 4 0
0040 A00046 PSICOM ACUATICA J DE 16:15 A 17:00 1 2 0
0040 A00047 PSICOM ACUATICA J DE 17:00 A 17:45 2 3 1
0040 A00048 PSICOM ACUATICA J DE 17:45 A 18:30 3 4 0
0040 A00049 PSICOM ACUATICA X DE 18:30 A 19:15 2 3 2
0100 A01007 ACTIVIDAD ACUATICA EMBARAZADAS M DE 18:15 A 19:15 0 99 5
0102 A1002A NATACION ADULTOS MJ DE 09:15 A 09:45 15 99 8
0102 A1004B ' NATACION ADULTOS MJ DE 20:00 A 20:30 15 | 99 9
0104 Al1041A AEROGIMNASIA L DE 09:00 A 10:00 14 99 13
0104 Al1041B AEROGIMNASIA L DE 20:00 A 21:00 14 | 99 2
0104 A1043A AEROGIMNASIA X DE 09:00 A 10:00 14 99 3
0104 A1043B AEROGIMNASIA X DE 19:00 A 20:00 14 | 99 7
0104 A1043C AEROGIMNASIA X DE 20:00 A 21:00 14 99 5
0104 A1045A ' TONIFICACION \% DE 09:00 A 10:00 14 | 99 15
0104 A1045B AEROGIMNASIA-TONIFICACION \ DE 19:00 A 20:00 14 99 9
0110 A1103A BALON PARA 2 X DE 18:00 A 19:00 3 6 14
0113 Al1131A GIMNASIA MANTENIMIENTO L DE 09:00 A 10:00 14 99 2
0113 Al1131B GIMNASIA MANTENIMIENTO L DE 18:00 A 19:00 14 | 99 15
0113 Al1133A GIMNASIA MANTENIMIENTO X DE 09:00 A 10:00 14 99 8
0113 Al1133B GIMNASIA MANTENIMIENTO X DE 18:00 A 19:00 14 | 99 11
0115 A00115 GIMNASIA CHINA X DE 19:00 A 20:30 16 99 6
0116 A00016 KUNG-FU MJ DE 18:00 A 19:00 9 14 18
0116 A00116 KUNG-FU XV XV 20:30-22 S17:30-19 14 99 7
0117 A0117A GIMNASIA Il EDAD MJ DE 10:00 A 11:00 65 99 7
0117 A0117B GIMNASIA Il EDAD MJ De 11:00 a 12:00 65 99 0
0118 A00118 |JUDO LXV DE 19:00 A 20:30 12 | 99 5
0118 AO014A JUDO XV DE 17:00 A 18:00 6 | 99 1
0118 A0014B JUDO XV DE 18:00 A 19:00 6 99 4
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0118 A0014C JUDO INIC LX L 18-19/X 16-17 6 99 15
0119 A00080 TAEKWONDO COMPETICION MJS MJ 19 A 20 S 10-11:30 10 14 12
0119 AO015A TAEKWONDO INIC MJ DE 17:00 A 18:00 6 14 2
0119 A0015B TAEKWONDO MJ DE 18:00 A 19:00 6 | 14 0
0119 A0015C TAEKWONDO INICIACION LX L17-18 - X 15-16 6 14 13
0119 AO0119A TAEKWONDO MJS DE 20:00 A 21:30 14 99 3
0121 A01214 'MULTI AEROBIC J DE 20:00 A 21:00 14 | 99 2
0121 Al1211A MULTI AEROBIC L DE 15:15 A 16:15 14 99 20
0121 Al1212A 'MULTI AEROBIC M DE 09:00 A 10:00 14 | 99 13
0121 Al1212B MULTI AEROBIC M DE 19:00 A 20:00 14 99 6
0121 Al1213A 'MULTI AEROBIC X DE 20:30 A 21:30 14 | 99 2
0122 A01222 STEP M DE 20:00 A 21:00 14 99 5
0122 Al1224A |STEP J DE 09:00 A 10:00 14 99 9
0122 Al224B STEP J DE 19:00 A 20:00 14 99 0
0123 Al1231A GAP+STRECHING L DE 19:00 A 20:00 14 99 2
0123 Al1231B GAP L DE 20:00 A 21:00 18 99 2
0123 Al1232A ' GAP+STRECHING M DE 09:00 A 10:00 14 99 2
0123 Al1232B GAP M DE 21:00 A 22:00 14 99 6
0123 Al1234A GAP J DE 15:15 A 16:15 14 | 99 11
0123 A1235A GAP \ DE 09:00 A 10:00 14 99 0
0124 A01243 MULTI JOVEN X DE 17:00 A 18:00 11 | 99 2
0124 A01245 MULTI JOVEN \ DE 18:00 A 19:00 11 99 2
0125 A01254 |STRECHING J DE 21:00 A 22:00 14 | 99 7
0125 A01255 STRECHING \% DE 15:15 A 16:15 14 99 14
0125 Al1251A ' STRECHING L DE 20:30 A 21:30 14 | 99 8
0126 A1262B MULTI RITMOS-BATU K M DE 20:00 A 21:00 14 99 7
0126 Al1264A 'MULTI RITMOS J DE 19:00 A 20:00 12 | 99 0
0127 A01271 POWER DUMBELL L DE 21:00 A 22:00 18 99 13
0128 A01285 'ABDOMINAL EXPRES \% DE 20:00 A 20:30 16 | 99 8
0128 A1282A ABDOMINAL EXPRES M DE 10:00 A 10:30 16 99 5
0128 A1282B 'ABDOMINAL EXPRES M DE 15:30 A 16:00 16 | 99 3
0128 A1284B ABDOMINAL EXPRES J DE 15:30 A 16:00 16 99 9
0128 A1284C 'ABDOMINAL EXPRES J DE 20:00 A 20:30 16 | 99 0
0130 A01304 CIRCUITO EXPRES J DE 20:30 A 21:00 16 99 0
0130 A01305 CIRCUITO EXPRES \% DE 15:15 A 15:45 16 | 99 7
0140 A01403 GIM CORY POS X DE 09:00 A 10:00 14 99 3
0140 Al1402A GIM COR Y POS M De 15:15a 16:15 14 | 99 2
0140 Al1402B GIM CORY POS M De 21:00 a 22:00 14 99 0
0141 Al141J4 DESARROLLO POSTURAL \% De 17:00 a 18:00 8 | 18 0
0800 A08001 CICLO INDOOR L DE 09:00 A 10:00 14 99 0
0800 A08003 |CICLO INDOOR X DE 18:00 A 19:00 14 99 0
0800 AB001A CICLO INDOOR L DE 15:15 A 16:15 14 99 0
0800 A8001B |CICLO INDOOR L DE 19:00 A 20:00 14 99 0
0800 A8001C CICLO INDOOR L DE 20:00 A 21:00 14 99 0
0800 A8001D CICLO INDOOR L DE 21:00 A 22:00 14 99 5
0800 AB002A CICLO INDOOR M DE 09:00 A 10:00 14 99 3
0800 A8002C CICLO INDOOR M DE 18:00 A 19:00 14 99 0
0800 A8002D CICLO INDOOR M DE 19:00 A 20:00 14 99 0
0800 A8002E |CICLO INDOOR M DE 20:00 A 21:00 14 99 0
0800 AB002F CICLO INDOOR M DE 21:00 A 22:00 14 99 6
0800 A8003A CICLO INDOOR X DE 19:00 A 20:00 14 99 0
0800 A8003B CICLO INDOOR X DE 20:00 A 21:00 14 99 0
0800 A8003C |CICLO INDOOR X DE 21:00 A 22:00 14 99 4
0800 AB004A CICLO INDOOR J DE 09:00 A 10:00 14 99 1
0800 A8004B |CICLO INDOOR J DE 18:00 A 19:00 14 99 0
0800 A8004C CICLO INDOOR J De 19:00 a 20:00 14 99 0
0800 A8004D CICLO INDOOR J DE 20:00 A 21:00 14 99 0
0800 AB004E CICLO INDOOR J De 21:00 a 22:00 14 99 5
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0800 A8005A |CICLO INDOOR V De 19:00 a 20:00 14 99 6
NOO4 AOO6CA ESCUELA DEPORT NATACION LX DE 18:45 A 19:30 6 9 3
N004 A006CB ESCUELA DEPORT NATACION MJ DE 18:45 A 19:30 6 9 3
NOO4 A2000A ESCUELA DEPORT NATACION \ DE 19:00 A 19:45 10 17 0
N004 A2000B ESCUELA DEPORT NATACION \% DE 19:45 A 20:30 10 | 17 0
NINF A02001 INICIACION 2 L De 16:45a17:15 4 99 1
NINF A02002 MEDIO 1 L DE 17:15 A 17:45 4 | 99 2
NINF A02003 INICIACION 2 M DE 17:45 A 18:15 4 99 0
NINF A02004 MEDIO 1 M DE 17:45 A 18:15 4 | 99 2
NINF A02005 INICIACION 2 M De 18:15 a 18:45 4 99 0
NINF A02006 | INICIACION 1 M DE 18:15 A 18:45 4 | 99 0
NINF A02007 INICIACION 2 X DE 17:45 A 18:15 4 99 0
NINF A02008 | INICIACION 1 X DE 18:15 A 18:45 4 | 99 1
NINF A02009 INICIACION 2 J DE 16:45 A17:15 4 99 0
NINF A02010 MEDIO 1 J De 17:15a 17:45 4 99 0
NINF A02011 MEDIO1Y2 \ DE 16:45 A 17:15 4 99 1
NINF A02012 | INICACION 2 \% DE 18:15 A 18:45 4 99 0
NINF A02013 INICIACION 1 L DE 17:45 A 18:15 4 99 0
NINF A02014 | INICIACION 1 L DE 18:15 A 18:45 4 99 1
NINF A02015 | INICIACION 1Y 2 EUSK X DE 16:45 A17:15 4 99 3
NINF A02016 | INICIACION 1 X DE 17:15 A 17:45 4 | 99 1
NINF A02017 INICIACION 1 J DE 18:15 A 18:45 4 99 0
NINF A02021 | INICIACION 1 EUSKERA L De 16:45a17:15 4 99 0
NINF A02022 MEDIO 1 EUSK L DE 17:15 A17:45 4 99 0
NINF A02023 'MEDIO 1 EUSK X DE 17:45 A 18:15 4 | 99 1
NINF A02024 INICIACION 1 X DE 18:15 A 18:45 4 99 3
NINF A02025 | INICIACION 2 EUSK J DE 16:45 A 17:15 4 99 0
NINF A02026 INICIACION 2 EUSK J De 17:15a17:45 4 99 0
NINF A02027 | INICIACION 2 \% DE 17:15 A 17:45 4 99 0
NINF A02102 INICIACION 2 S DE 12:30 A 13:00 4 99 0
NINF A02104 MEDIO 1 S De 12:30 a 13:00 4 99 0
NINF A02105 INICIACION 1 S De 10:30 a 11:00 4 99 0
NINF A02109 | INICACION 1 S DE 12:00 A 12:30 4 99 0
NINF A02121 INIC1Y 2 EUSK S DE 12:00 A 12:30 4 99 3
NINF A03001 MEDIO 2 L De 17:45a 18:15 4 99 0
NINF A03002 PERFECCIONAMIENTO L DE 18:15 A 18:45 4 99 0
NINF A03003 'MEDIO I M DE 16:45 A 17:15 4 | 99 0
NINF A03004 PERFECCIONAMIENTO M DE 17:15 A17:45 4 99 1
NINF A03005 MEDIO I X De 16:45a17:15 4 99 0
NINF A03006 MEDIO1Y2 X DE 17:15 A17:45 4 99 0
NINF A03007 MEDIO I J DE 17:45 A 18:15 4 | 99 0
NINF A03008 MEDIO I J DE 18:15 A 18:45 4 99 1
NINF A03009 | INICIACION 1 J DE 18:15 A 18:45 4 | 99 0
NINF A03010 PERFECCIONAMIENTO \ De 17:45 a 18:15 4 99 0
NINF A03011 MEDIO Il PERFECCIONAMIENTO M De 18:45a 19:15 4 99 0
NINF A03012 INICIACION 2 MEDIO 1 X De 16:45a17:15 4 99 0
NINF A03021 MEDIO 1 EUSK L DE 18:15 A 18:45 4 | 99 0
NINF A03022 PERFECC EUSK L DE 18:45 A 19:15 4 99 0
NINF A03023 'MEDIO 2 EUSK M De 16:45a17:15 4 | 99 1
NINF A03024 MEDIO 2 EUSK M DE 17:15 A17:45 4 99 0
NINF A03026 | INICIACION 1 EUSK X DE 17:15 A 17:45 4 | 99 3
NINF A03027 MEDIO 1 EUSK J DE 17:45 A 18:15 4 99 4
NINF A03102 MEDIO 2 S De 11:00 a 11:30 4 | 99 0
NINF A03105 MEDIO | S De 11:30 a 12:00 4 99 0
NINF A03122 PERFECC EUSK S DE 11:30 A 12:00 4 | 99 0
NINF A04101 PERFECCIONAMIENTO S DE 10:30 A 11:00 4 99 0
NINF A04102 |INICIACION 1 S DE 11:00 A 11:30 4 99 0
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